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အခ ါးပ လှခသာကခလါးငယ်မ ာါးက ုံ VPD(ကာကွယ်ခဆါးဖြင ်ကာကွယ်န ုံင်ခသာခ ာဂ )မ ာါးမှ ကာကွယ် န်အတွက် ခဆါးထ ုံါးန ုံင်ခသာအ   န်ကာလခ ာက်ပပီဆ ုံပ က တတ်န ုံင်သခ  ွေ့ အခကာငါ်းဆ ုံါးအ   န်က ုံက်မှု  ှ သည ်အ   န်တွင် 
မခမ မခလ ာ ကာကွယ်ခဆါးထ ုံါး ခပါး န် အခ ါးကကီါးပ သည်။ ဤအ   န်ဇယာါးသည် KNOW-VPD! Protect Our Children အ က ုံယ်  စွမ်ါးအာါး ကာလခစာစီါးစွာ ှ န ုံင်ခစ န်အတွက် အဆ ုံဖပ   က် ဖြစ်သည်။ ကခလါး၏ 
ကာကွယ်ခဆါးထ ုံါးဖ ငါ်းနှင ်ပတ်သက်ပပီါး ခေသအလ ုံက် ကာကွယ်ခဆါးထ ုံါးမှုနည်ါးလမ်ါးနှင ် VPD က ါးစက်ပ  ွေ့နှ ို့မှုတ ုံို့အခပေါ်လ ုံက်ပပါီး ဖပခနက ဆ ာဝန်နှင ် ခဆွါးခနွါးတ ုံင်ပင်ပပီါးမှသာ အ   န်ဇယာါးဆွပကကပ ။ 

အသက် ၀ နှစ်အတွင်ါး ခဆါး ၃ ကက မ်ထ ုံါး န်လ ုံအပ်။ ၃ ကက မ်ခဖမာက်ခဆါးထ ုံါးဖ င်ါးသည် ၂ ကက မ်ခဖမာက်ထ ုံါးဖ င်ါးမှ ၄-၅ လ 
ဖ ာါး မည်ဖြစ်သည်။ အသက် ၁ နှစ်ခက ာ်ဖြစ်ခသာ်လည်ါး ခဆါးမထ ုံါး ခသါးပ က တတ်န ုံင်သခ  ွေ့ 
ခစာခစာကာကွယ်ခဆါးထ ုံါး န် တ ုံက်တန်ွါးပ သည်။ (ဆနဒအခလ ာက်ခဆါးထ ုံါးဖ င်ါး)

ကာကယ်ွဆ ေးထျိ ေးရန် အခ ျိန်ဇယာေး

2024 ဧပပီလထုံတ်ခဝ

ကာကွယခ်ဆါးအမည် ခဆါးထ ုံါးပပီါး
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စွမ ်းအ ်းမ ဲ့ပ  ်း
ပါဝင သ  

က ကွယ သ ်း

ပ  ်းအရှင 
ပါဝင သ  

က ကွယ သ ်း

စွမ်ါးအာါးမပ ပ ုံါးပ ဝင်ခသာ
ကာကွယ်ခဆါး

ပ ုံါးအ ှင်ပ ဝင်ခသာ
ကာကွယ်ခဆါး

တစ်  တီည်ါးခဆါးထ ုံါးဖ င်ါး :

mRNA 
က ကွယ သ ်း

mRNA ကာကွယ်ခဆါး

သတ်မှတ်
ကာလ

သတ်မှတ်
ကာလ

သတ်မှတ်
ကာလ

 န္ဒ
အသ   က 

သတ်မှတက်ာလအတွင်ါးခဆါးထ ုံါးမှုဖပ ပ က မ အ အ မပ ဖြစ် (ဖပည်သ ူ့ဘ္ာမှက   )။

အမ ာါးစုံမာှအ ခပါးဖြစ ်(က ုံယ်တ ုံင်က   )။
အုံပ်   ပ် ွင ် အစ ုံါး အခပေါ်မ တည်ပပါီး ဖပည်သ ူ့ဘ္ာမခှထာက်ပ  ခပါးဖ င်ါးမ   ါး ှ ပ သည်။
ကာကွယ်ခဆါးထ ုံါး နလ် ုံအပမ်ှုမာှ သတ်မှတက်ာလအတငွ်ါးထ ုံါး သည ်ကာကွယ် ခဆါးနငှ ် အတ တ ပင်ဖြစသ်ည်။

သတ်မှတက်ာလအလ ုံက်ကာကွယ်ခဆါးထ ုံါး န် 
အက   ါးဝင်သည ်အသက်

ဆနဒအခလ ာက်ခဆါးထ ုံါးဖ င်ါးအတွက် 
ခဆါးထ ုံါးန ုံင်မည ်အသက်

ခဆါးထ ုံါး န်အကက ဖပ လ ုံသည ်ကာလ 
(က န်ါးဂဏန်ါးမ ာါးမှာ ခဆါးထ ုံါး မည ်ကက မ်ခ ဖြစ်)

ပ ါးတွပပ စာ  က်စာတမ်ါးတွင် ခြာ်ဖပထာါးဖ င်ါးမ ှ သည ် 
အကက ဖပ လ ုံခသာ ခဆါးထ ုံါး န်အ   န်ကာလ

(*) ပ ါးတွပပ စာ  က်စာတမ်ါးတွင် ခြာ်ဖပထာါးဖ င်ါးမ ှ  
ခသာ်လည်ါး  ခဆါးထ ုံါး န်အကက ဖပ တ ုံက်တန်ွါးပ သည်။

⚫ မတ ညီခသာအမ   ါးအစာါးဖြစသ်ည ် ပ ုံါးအ ှင်ပ ဝင်ခသာကာကွယခ်ဆါးထ ုံါးခဆါးမ ာါး တစ်မ   ါးနငှ ်တစမ်   ါးအကကာါး ဖ ာါးထာါး မည ်ကာလမာှ အနည်ါးဆ ုံါး ၄ ပတ် ဖြစ်သည် (၄ ပတ်ကကာပပါီးခနာက် တ ညီခသာ က်မစှ၍ ခဆါးထ ုံါးမှုဖပ န ုံင်။)

အဆသေးစျိတ်အခ က်အလက်အတွက်
ကာကွယ်ခဆါးအမ   ါးအစာါးအမ ာါးအဖပာါးက ုံ တစ်  တီညါ်းခဆါးထ ုံါးဖ င်ါးဖပ န ုံင်ပ သည်။
ခဘါးကင်ါးစ တ်   မှုမှာ ကာကွယ်ခဆါးအမ   ါးအစာါးတစ် ုံတည်ါးက ုံ ခဆါးထ ုံါးဖ င်ါးနငှ ် အလာါးတ ပင် ဖြစသ်ည်။
န ုံင်င ခတာ်နှင ် ဂ ပနန် ုံင်င ကခလါးသ ငယ်ဆ ုံင် ာပညာ ှင်အသင်ါးတ ုံို့မှလည်ါး န ုံို့စ ုံို့အ  ယ်ကခလါးမ ာါး ခဆါးထ ုံါး နအ်ပ ုံင်ါးအခနနငှ ် ခပ င် (ခပ င်အခ ှွေ့ဖ မ်ါး)က ုံလည်ါး အကက ဖပ တ ုံက်တွန်ါးထာါးပ သည်။
အခသါးစ တ်အတွက် ဖပခနက ဆ ာဝန််နငှ ် ခဆွါးခနါွးတ ုံင်ပင်မှုဖပ ပ ။

2024  ုံနှစ် ခြခြာ်ဝ  ီလ၌ ခ ါးဆွပဖပ စုံ
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Rota Virus ကာကွယ်ခဆါးတွင် ပ ုံါးအမ   ါးအစာါး ၁ မ   ါး ကာကွယ်ခဆါးနှင ် ပ ုံါးအမ   ါးအစာါး ၅ မ   ါး ကာကွယ်ခဆါးတ ုံို့  ှ ပ သည်။ 
ခနာက်အက ဆ ုံါးအခနနှင ် ခမွါးြွာါးပပီါးခနာက် ၁၄ ပတ် ၆  က်သာါးမတ ုံင်မီအတွင်ါး တ ုံက်ခက ါးမှုစတင်ပပီါး ခဆါးအသီါးသီါး၏ 
လ ုံအပ်ခသာတ ုံက်ခက ါးမှုကက မ်ခ အတ ုံင်ါး တ ုံက်ခက ါးခပါး ပ မည်။ပ  ်းအမ   ်းအစ ်း

၅ မ   ်း

ခဆာင်ါးဦါး ာသတီ ုံင်ါး

စ အာါးဖြင ် အသက် ၃ နှစ်မှစတင်ထ ုံါးခသာ်လည်ါး ခမွါးပပီါး ၆ လမှစတင်၍ ထ ုံါးန ုံင်ပ သည်။

နှစ်စဉ် ခအာက်တ ုံဘာလမှ န ုံဝင်ဘာလခလာက်တငွ် ခဆါးထ ုံါးကကပ စ ုံို့။

ခယာက် ာါးခလါးမ ာါးသည် ပ ုံါး ၄ မ   ါးကာကယွ်ခဆါးက ုံ 

ထ ုံါးန ုံင်ပ သည်။ (ဆနဒအခလ ာက်ခဆါးထ ုံါးဖ ငါ်း)

မ လတနါ်းအဆင ် ဆဋ္ဌမနစှခ် ာက်ပ က ခဆါးထ ုံါးမှု  ယ ကကပ စ ုံို့။
(သတ်မှတ်ကာလအလ ုံက်ခဆါးထ ုံါး နအ်က   ါးဝင်သ  : မ လတနါ်းအဆင ် 
ဆဋ္ဌမနှစမ် ှအထက်တန်ါးအဆင ် ပထမနှစအ်တငွ်ါး ှ မ နါ်းကခလါးမ ာါး)

ပ ုံါး ၉ မ   ါးကာကွယ်ခဆါးဖြစ်ပ က ပထမဆ ုံါးအကက မ်ခဆါးထ ုံါးဖ င်ါးသည် အသက် ၁၅ နစှခ်အာက်ဖြစသ်ည အ်   

၂ ကက မ် သ ုံို့မဟုံတ် ၃ ကက မ် ခဆါးထ ုံါး မည်ဖြစပ်ပီါး၊ အသက် ၁၅ နစှအ်ထက်ဖြစပ် က ၃ ကက မ်ထ ုံါး ပ မည်။

အသက် ၂ နှစ်မှစတင်၍ ခဆါးထ ုံါးန ုံင်ပ သည်။ န ုံင်င ဖ ာါးပညာခတာ်သင်ခက ာင်ါးသာါးမ ာါးနှင ် အခဆာင်ခနသ မ ာါး 
စသည်တ ုံို့က ုံ ခဆါးထ ုံါး န် အကက ဖပ တ ုံက်တန်ွါးထာါးပ သည်။

ဖပည်ပသ ုံို့ထက်ွ ွာမှုဖပ မည အ်   နတ်ငွ် အထက်ပ ကာကွယ်ခဆါးမ ာါးအဖပင် yellow fever အသည်ါးခ ာင် A၊ ခ ွါးရ ါးဖပနခ် ာဂ စသည ် ကာကွယ်ခဆါးမ ာါးထ ုံါး နလ် ုံအပသ်ည ်အခဖ အခနမ ာါး ှ ပ သည်။

ဖပည်ပထွက် ွာမှုသတမ်တှပ်ပါီးပ က တတ်န ုံင်သခ  ွေ့ခစာလ င်စာွ   ီါးသွာါးလာမှုဆ ုံင် ာခဆါး နါ်းမ ာါးတငွ် ကာကွယ်ခဆါးထ ုံါးဖ င်ါးနှင ်ပတသ်က်ပပါီး ခဆွါးခနွါးတ ုံင်ပင်ကကပ စ ုံို့။

အသက် ၉ နှစ်တွင် ခနာက်ဆက်တွပ ခဆါးထ ုံါးဖ င်ါး

(ခဆါးထ ုံါး န်အက   ါးဝင်သည ်အသက် ၉-၁၂ နှစ်)

 ုံ  အာါး ခသ  ာစွာ  ှ န ုံင် န်အတွက် ၂ ကက မ်   ယ ပ ။(*)

ကကက်ည ာခ  ာင်ါးဆ ုံါးက ါးစက်မှု ကာကွယ် န် ည်  ယ်  က်ဖြင ် 

သ ုံါးမ   ါးစပက်ာကွယခ်ဆါးက ုံ ၁ ကက မ် ထ ုံါး ပ မည်။ (ဆနဒအခလ ာက်ခဆါးထ ုံါးဖ င်ါး)

WHO သည်လည်ါး ဤကာလအတက်ွ  ခနာက်ဆက်တွပခဆါးထ ုံါး နက် ုံ 

အကက ဖပ တ ုံက်တနွါ်းပ သည်။

ဖပည်ပန ုံင်င မ ာါးတငွ် အသက် ၄ နှစ်နှင ်အထက်၌ 

ပ ုံလယီ ုံကာကွယ်ခဆါး ထ ုံါးကကသည်မှာ

သာမန်ပင်ဖြစသ်ည်။ (ဆနဒအခလ ာက်ခဆါးထ ုံါးဖ င်ါး)

သ ငယ်တန်ါးနငှ ်ကခလါးထ နါ်းခက ာင်ါး 

အ  ယ်အကကီါးပ ုံင်ါးမကှခလါးမ ာါးအတက်ွ အသက်င ါးနှစ်၊ 

ခဖ ာက်နှစ်နငှ ် ၄လ-၆လ ကာလက ုံ အကက ဖပ ပ သည်။

 ှာခြွ

© KNOW-VPD! Protect Our Children

Rota Virus၊ Pediatric 

Pneumococcal၊ 

င ါးမ   ါးစပ်ကာကွယ်ခဆါးတ ုံို့၏ 

ခဆါးထ ုံါး နလ် ုံအပသ်ည ်အကက မခ်  

ခစာစီါးစာွပပါီးဖပည ်န ုံင် နအ်တက်ွ 

တစ်  တီည်ါးခဆါးထ ုံါး နမ်ာှ

အခ ါးကကီါးပ သည်။

ပ  ်းအမ   ်းအစ ်း
၁ မ   ်း

သတ်မှတ်
ကာလ

စွမ ်းအ ်းမ ဲ့ပ  ်း
ပါဝင သ  

က ကွယ သ ်း

စွမ ်းအ ်းမ ဲ့ပ  ်း
ပါဝင သ  

က ကွယ သ ်း

ပ  ်းအရှင 
ပါဝင သ  

က ကွယ သ ်း

စွမ ်းအ ်းမ ဲ့ပ  ်း
ပါဝင သ  

က ကွယ သ ်း

စွမ ်းအ ်းမ ဲ့ပ  ်း
ပါဝင သ  

က ကွယ သ ်း

စွမ ်းအ ်းမ ဲ့ပ  ်း
ပါဝင သ  

က ကွယ သ ်း

စွမ ်းအ ်းမ ဲ့ပ  ်း
ပါဝင သ  

က ကွယ သ ်း

၁

၄

mRNA 
က ကွယ သ ်း

Catch-up(အမီလ ုံက်)နည်ါးလမ်ါးဖြင ် ကာကွယ်ခဆါးထ ုံါးနှ တ ုံက်ခက ါးဖ င်ါး (အ မပ )သည် 

၂၀၂၅  ုံနှစ် မတ်လအကုံန်၌ ပပီါးဆ ုံါးပ မည်။ ခစာစါီးစွာ ထ ုံါးနှ တ ုံက်ခက ါးပ ။

အသက် ၁ နှစ်ဖပည ်ပပါီးသွာါးပ က တစ်  တီည်ါးခဆါးထ ုံါးကကပ စ ုံို့။ Pediatric 

Pneumococcal၊ င ါးမ   ါးစပ်ခဆါး၊ MR၊ ခ ခက ာက်၊ ပ ါး   တ်ခ ာင်တ ုံို့ ခဆါး ၅ လ ုံါးက ုံ 

တစ်  တီည်ါးထ ုံါးဖ င်ါး ဖပ လုံပ်န ုံင်ပ သည်။

ဖပည်ပန ုံင်င မ ာါးတငွ်

သ ုံါးမ   ါးစပက်ာကွယ်ခဆါး

ထ ုံါးကကသည်မှာ 

သာမန်ပင်ဖြစသ်ည်။ 

(ဆနဒအခလ ာက်ခဆါးထ ုံါးဖ င်ါး)

နှစ်မ   ါးစပခ်ဆါး (DT): အသက် ၁၁ 

နှစ်တွင် 

ခနာက်ဆက်တွပခဆါးထ ုံါးဖ င်ါး 

(ခဆါးထ ုံါး န်အက   ါးဝင်သည ်အသ

က် ၁၁-၁၂ နှစ်)

၂

ကာကွယ်ခဆါးထ ုံါး မည ်အသက်နငှ ် ကာကွယ်ခဆါးအမ   ါးအစာါးခပေါ်မ တည်ပပါီး ခဆါးထ ုံါး မည အ်   နဇ်ယာါးကွပဖပာါးပ သည်။ ခနာက်ဆ ုံါးသတင်ါးအ  က်အလက်မ ာါးက ုံ ကက  တင်အတည်ဖပ ပ ။

ပ  ်းအရှင 
ပါဝင သ  

က ကွယ သ ်း

ဆနဒ 
အခလ ာက်

 န္ဒ
အသ   က 

အသည်ါးခ ာင် B
(မ  င်မှကခလါးသ ုံို့က ါးစက်မှု 
ကာကွယ်ဖ င်ါးမပ ဝင်)

Rota Virus
(ခသာက်ခဆါးကာကွယ်ခဆါး)

Pediatric Pneumococcal

MR
(ဝက်သက်ဂ   က်သ ုံါးနှစ်မ   ါးစပ)်

ခ ခက ာက်
(အ ည်ကကည်ြုံခပ က်)

ပ ါး   တ်ခ ာင်

ဂ ပန်ဦါးခနှာက်ခ ာင်

အမ   ါးအစာါးသစ် က ုံရ ုံနာဗ ုံင်ါး ပ်စ် 
က ါးစက်ခ ာဂ 

က ါးစက်ဖမန်ဦါးခနှာက်အခဖမ ါးခ ာင်

ဖပည်ပထွက် ွာမှုဆ ုံင် ာကာကွယ်ခဆါး

HPV
(သာါးအ မ်ခ  င်ါးကင်ဆာဗ ုံင်ါး ပ်စ်)

(ပ ုံါးအမ   ါးအစာါး ၂ မ   ါး၊ ၄ မ   ါး၊ ၉ မ   ါး)

တုံတ်ခကွါး

BCG


