
হেপাটাইটটস বি
(মায়ের কাছ হেযক সন্তাযে সংক্রমণ 

প্রবিযরাধ ছাডা)

বেষ্ক্রি়ে
ভ্যাকবসে

নিয়নিত 
সিয়

লাইভ্ 
ভ্যাকবসে

লাইভ্ 
ভ্যাকবসে

লাইভ্ 
ভ্যাকবসে

হরাটাভ্াইরাস (হমৌবিক টটকা িা 
ওরাল ভ্যাকবসে)

বেউযমাকক্কাল জীিাণু
(ফুস্ফুযস প্রদাে সটৃি করা জীিাণ)ু

পা াঁচ ধরযের বমশ্র টটকা
(বিপযেবর়ো, হুবপং কাবি, টটযটোস, 
হপাবলও ও হেযমাবফলাস ইেফ্লুয়েঞ্জা 
টাইপ বি)

বিবসষ্ক্রজ (BCG)

এমআর (MR) 
(বমযজলস িা োম এিং রুযিলার 

বমশ্রণ)

বচযকে পক্স

মাম্পস িা পেবসকা

জাপাবে এেযসফালাইটটস িা 

মষ্ক্রিষ্কপ্রদাে

ইেফ্লুয়েঞ্জা

এইচবপবভ্ (HPV)
2-ভ্যাযলন্ট, 4-ভ্যাযলন্ট, 9-ভ্যাযলন্ট   

(বেউমযাে পযাবপযলামা ভ্াইরাস)

হমবেেয াকক্কাল জীিাণু

নিয়নিত 
সিয়

নিয়নিত 
সিয়

নিয়নিত 
সিয়

স্বেচ্ছায়

স্বেচ্ছায়

নিয়নিত 
সিয়

নিয়নিত 
সিয়

আপোর সন্তােযদর VPD (টটকা দ্বারা প্রবিযরাধ করা সম্ভি হরা ) হেযক রক্ষা করার জেয, টটকা দাযের সম়েসূবচ মযে হরযি যোসম্ভি সটিক সময়ে টটকা প্রদাে করা 

গুরুত্বপূণ ণ। বিশু-প্রবিরক্ষা সবমবির মিােুসাযর VPD (অেুযমাবদি NPO) সম্পযকণ জাো এিং সটিক সময়ে টটকাদাে করা েযল জযের প্রেম বদযকই বিবভ্ন্ন সংক্রমণ 

হেযক বিশুযক সুরক্ষা প্রদাে করা সম্ভি। িাই, সংবিি িাক্তাযরর সাযে এলাকা বভ্বিক টটকা দাে পদ্ধবি এিং VPD এর মোমারী পবরবিবি বিষ়েক পরামি ণ গ্রেে কযর 

আপোর বিশুযক টটকাদাযের একটট সম়েসূচী বেধ ণারণ করুে। 

১ িছর পূণ ণ েিার আয ই ৩ িার টটকা হদও়ো প্রয়োজে।  
বদ্বিী়েিার টটকাদাযের ৪-৫ মাস পযরই িৃিী়েিাযরর টটকা বদযি েযি।
১ িছযরর মযধয সি টটকা হদ়ো হিষ ো েযল, যি িাডািাবড সম্ভি িাবক টটকা হদও়োর জেয অেুযরাধ করা েযে। (হেো়ে টটকা 
গ্রেে)

টিকাদানির সিয়সূচী

এনিল ২০২৫ সংস্করণ

টটকা িা ভ্যাকবসযের োম
টটকাদাে সম্পন্ন

েয়েযছ

িছর

২
 ম
াস

৩
 ম
াস

৪
 ম
াস

৫
 ম
াস

 

৬
 ম
াস

৭
 ম
াস

৮
 ম
াস

৯
 ম
াস

১
০

 ম
াস

১
১
 ম
াস

িছর িছর িছর িছর িছর িছর িছর

(পূণ ণ ি়েস)
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েিুে কযরাোভ্াইরাস

ভ্রমণকালীে টটকা

বেষ্ক্রি়ে
ভ্যাকবসে

লাইভ্ 
ভ্যাকবসে

বেষ্ক্রি়ে ভ্যাকবসে

লাইভ্ ভ্যাকবসে

যু পৎ টটকা:

mRNA
ভ্যাকবসে

mRNA ভ্যাকবসে

নিয়নিত 
সিয়

নিয়নিত 
সিয়

নিয়নিত
সিয়

স্বেচ্ছায়

বেধ ণাবরি সময়ের মযধয গ্রেণ করা েযল, েীবি িভ্াযি বিোমূযলয গ্রেণ করা যাযি 

(সরকার িেে করযি)।

অবধকাংি টটকার জেয অে ণ প্রদাে করযি েযি।  

িােী়ে সরকাযরর উপর বেভ্ণর কযর, সরকাবর ভ্িু ণবকর িযিিা আযছ। 

হকাযো িযষ্ক্রক্তর জেয হেো়ে টটকাদাে, বে়েবমি টটকাদাযের মযিাই প্রয়োজেী়ে।

রুটটে টটকাদাযের জেয ি়েস

হেো়ে টটকা গ্রেযণর ি়েস

সুপাবরিকৃি টটকাদাযের সম়ে (সংিযা েল 

টটকাদাযের সংিযা / কিিার)

সংযুক্ত েবেযি িাবলকাভু্ক্ত ে়ে এমে টটকাদাযের 

সুপাবরিকৃি সম়ে

(*) সংযুক্ত েবেযি িাবলকাভু্ক্ত ে়ে এমে টটকাদাযের 

সুপাবরি

⚫ বিবভ্ন্ন ধরযণর ইেযজকিযের মাধযযম হে়ো লাইভ্ (জীবিি) ভ্যাকবসযের মধযকার টটকাদাযের বিরাম কাল িা মধযিিী সম়ে কমপযক্ষ 4 সপ্তাে (4 সপ্তাে পযর একই বদে হেযক টটকা গ্রেণ 

করা সম্ভি)।

আনরা তনযের জিে,
একই সম়ে একাবধক টটকা প্রদাে করা যাযি।  
একটট টটকা প্রদাে করার মিই একাবধক টটকা প্রদাে করা বেরাপদ।  
জাপাে হপবি়োটিক হসাসাইটটও বিশুর টটকাদাযের িাে বেসাযি উরুযক (Intramuscular injection) সুপাবরি করযছ।  বিিাবরি জাোর জেয আপোর িাক্তাযরর সাযে পরামি ণ করুে।

২০২৫ সাযলর এবপ্রযল প্রস্তুি
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হরাটাভ্াইরাযসর টটকা এককালীে অেিা ৫ ভ্ায  ভ্া  কযর হদ়ো যা়ে। জযের কমপযক্ষ ১৪ সপ্তাে ৬ বদযের মযধয টটকা 
গ্রেণ শুরু কযর, প্রবিটট প্রয়োজেী়ে সংিযক টটকা গ্রেণ করা।

৫ ভ্ায  ভ্া  কযর 

প্রবিটট 

িরৎকাযল

এটট ৬ মাস ি়েস হেযক বে়েবমি টটকা বেযসযি পাও়ো যা়ে।

আসুে, আমরা প্রবি িছর, অযটাির হেযক েযভ্ম্বর 
মাযসর বদযক টটকা গ্রেণ কবর।

হছযলরা 4-ভ্যাযলন্ট ভ্যাকবসে 
গ্রেণ করযি পাযর। (হেো়ে টটকা 
গ্রেণ)

প্রােবমক বিদযালয়ে ষষ্ঠ হশ্রবণযি পডার সম়ে গ্রেণ 

করুে। (বে়েবমি টটকার প্রযযাজয ি়েস: প্রােবমক সু্কযলর 

৬ হেযক োইসু্কযলর ১ পয ণন্ত হময়েরা)

9-ভ্যাযলন্ট ভ্যাকবসযের হক্ষযে, প্রেমিাযরর টটকা 15 িছযরর 
কম ি়েযস গ্রেণ করা েযল, 2 িা 3 িার এিং 15 িছযরর হিবি
গ্রেণ করা েযল 3 িার টটকাদাে করা ে়ে।

২ িছর হেযক গ্রেণ করা যাযি। বিযদযি অধয়েে এিং ছাোিাযস িসিাসকারী িযষ্ক্রক্তযদর গ্রেণ করার জেয 
সুপাবরি করা ে়ে।

বিযদযি ভ্রমণ করার সম়ে, উপযররগুযলা ছাডাও, ইয়েযলা বফভ্ার িা েলুদ জ্বর, হেপাটাইটটস এ, জলািঙ্ক ইিযাবদর জেয টটকা গ্রেণ 
করা। ভ্রমযণর বসদ্ধান্ত বেয়ে োকযল যি িাডািাবড সম্ভি িযাযভ্ল বিবেক, ইিযাবদর মাধযযম টটকাদাে সম্পযকণ পরামি ণ বেে।

৯ িছর ি়েযস অবিবরক্ত টটকাদাে 
(টটকার প্রযযাজয ি়েস ৯-১২ িছর)

হরা িযাবধ হেযক বেরাপিা বেষ্ক্রিি করযি দুিার গ্রেণ করুে। (*)

পাটুণবসস িা ঘুংবড কাবির সংক্রমণ প্রবিযরাযধর উযেযিয 
বিপযেবর়ো,পাটুণবসস ও টটযটোযসর বিে ধরযণর বমশ্র টটকা 
একিার গ্রেণ করযি েযি। (হেো়ে টটকা গ্রেণ) 
WHOও এই সময়ের অবিবরক্ত টটকা গ্রেযণর পরামি ণ বদয়ে 
োযক।

বিযদযি সাধারণি ৪ িছযরর হিবি 
ি়েযস হপাবলও ভ্যাকবসে প্রদাে 
করা ে়ে। (হেো়ে টটকা গ্রেণ)

বকন্ডার াযটণে, োস ণাবর সু্কযলর িছযরর 
পর এবপ্রল-জেু মাস সুপাবরি করা ে়ে।

অিুসন্ধাি

© VPD সম্পযকণ হজযে, বিশু-প্রবিরক্ষা সবমবি

প্রয়োজেী়ে সংিযক টটকা 

গ্রেযণর জেয, িাযদর 2 মাস 

ি়েস েও়োর সাযে সাযে

একই সময়ে হদও়ো উবচি।

এককালীে

নিয়নিত 
সিয়

বেষ্ক্রি়ে
ভ্যাকবসে

বেষ্ক্রি়ে
ভ্যাকবসে

লাইভ্ 
ভ্যাকবসে

বেষ্ক্রি়ে
ভ্যাকবসে

বেষ্ক্রি়ে
ভ্যাকবসে

বেষ্ক্রি়ে
ভ্যাকবসে

বেষ্ক্রি়ে
ভ্যাকবসে

1

4

mRNA
ভ্যাকবসে

১ িছযরর জেবদে আসযল, আপোর বিশুযক যু পৎ টটকা প্রদাে করুে। 

বেউযমাকক্কাল জীিাণু, পাাঁচ ধরযণর বমশ্র টটকা (বিপযেবর়ো, হুবপং কাবি, 

টটযটোস, হপাবলও ও হেযমাবফলাস ইেফ্লুয়েঞ্জা টাইপ বি), MR, বচযকে পক্স, 

মাম্পস িা পেবসকা; এই পা াঁচ ধরযণর টটকা যু পৎভ্াযি গ্রেণ করা যাযি।

বিযদযি সাধারণি 
বিপযেবর়ো, পাটুণবসস 
ও টটযটোযসর বিে 
ধরযণর বমশ্র টটকা
প্রদাে করা ে়ে। 
(হেো়ে, টটকা গ্রেণ)

বিপযেবর়ো ও টটযটোযসর 
দুই ধরযণর বমশ্র টটকা
(DT): ১১ িছর ি়েযস 
অবিবরক্ত টটকাদাে
(টটকার প্রযযাজয ি়েস ১১-
১২ িছর)

2

টটকাদাযের ি়েস ও টটকার ধরযের উপর বেভ্ণর কযর টটকাদাযের সম়েসূচী পবরিবিণি ে়ে। আয  হেযক সি ণযিষ িেয পরীক্ষা কযর হদিুে। 

লাইভ্ 
ভ্যাকবসে

স্বেচ্ছায়
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