
खोपको समय तालिका

अप्रिल 2021 संस्करण
आफ्ना बालबच्चाहरूलाई VPD (भ्याक्सिनबाट रोक्न सप्रिने प्रबमारी) बाट जोगाउनिा लाप्रग, लगाउन प्रमल्ने समय भएपप्रि सिेसम्म सबैभन्दा राम्रो टाइप्रमङमा, नप्रबप्रसििन खोप लगाउनु

महत्वपूणि हुन्ि। यो, KNOW*VPD, बालबाप्रलिा जोगाउने NPO संस्थाले सक्दो चााँडो िप्रिरक्षा शक्सि वृक्सि गराउनिो लाप्रग िस्ताव गरेिो समयिाप्रलिा हो।

बालबच्चाहरूलाई खोप लगाउने सम्बन्धमा, के्षत्रानुसारिो खोप लगाउने प्रवप्रि या VPD िो फैप्रलन सके्न पररक्सस्थप्रि अनुरूप, प्रनयप्रमि-डाक्टरसाँग परामशि गरेर मात्र समयिाप्रलिा ियार गर ाँ।

भ्याक्सिनिो नाम

हेपाटाइप्रटस B
(मािृप्रशशु बीचिो सङ्रमण
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रोटाभाइरस
(प्रपउने भ्याक्सिन)  

हेमोप्रफलस इन्लुएन्जा

टाइप बी

पेप्रडयाप्रटि ि

प्रनउमोिोक्कल प्रनमोप्रनया

चार ििार प्रमप्रिि खोप (DPT-IPV) 

िीन ििार प्रमप्रिि खोप, पोप्रलयो

BCG (प्रब सी जी )

MR
(दादुरा र रूबेलािो प्रमप्रिि खोप) 

ठेउला

हााँडे

जापानीज इने्सफलाइप्रटस्

इन्लुएन्जा

HPV
(ह्युमन पाप्रपलोमा भाइरस) 

नाइसेररया मेप्रनक्सन्जप्रटप्रडस

टि ाभल भ्याक्सिन

लगाइसिेिो

वर्ि

रोटाररि

रोटाटेि

िते्यि शरद
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वर्ि उमेर पुगेिो

रोटाभाइरस भ्याक्सिन प्रभत्र, रोटाररि (दुई चोप्रट लगाउने) भ्याक्सिन र रोटाटेि (िीन चोप्रट लगाउने) भ्याक्सिन हुन्िन्।

प्रिलोमा पप्रन जने्म पश्चाि् 14 हप्ता 6 प्रदन सम्ममा लगाउन सुरु गरेर, िी हरेि खोपिो लगाउनु पने पटि सङ्या पुरा गरेर लगाउने।

1 वर्ि पुगु्न अप्रि सम्ममा 3 पटि लगाउने।

िेस्रो पटि लगाउाँदा दोस्रो पटि लगाएिो समयबाट 4-5 मप्रहनािो फरि राखेर लगाउने।

1 वर्ि नाप्रिसिेपप्रि पप्रन लगाउन बााँिी भएिो खण्डमा, सिेसम्म चााँडो लगाउनु हुन सल्लाह प्रदन्ि ाँ। (ऐक्सिि खोप)

लहरे खोिीिो सङ्रमण रोिथाम गने उदे्दश्यले िीन ििारिा

प्रमप्रिि भ्याक्सिन एि पटि लगाउने। (ऐक्सिि खोप)

WHO ले पप्रन यस समयिो थप खोप लगाउन प्रसफाररश गरेिो

ि।

दुई ििारिा प्रमप्रिि खोप (DT): 

11 वर्िमा थप खोप लगाउने

(खोप लगाउने उमेर 11-12 

वर्ििा बालबाप्रलिा ) 

रोटाभाइरस/हेमोप्रफलस
इन्लुएन्जा टाइप
बी/पेप्रडयाप्रटि ि प्रनउमोिोक्कल

प्रनमोप्रनया/चार ििारिा
प्रमप्रिि खोपिो लगाउन
आवश्यि-सङ्या सक्दो
चााँडो पुरा गनििा लाप्रग, एिै
समयमा लगाउनु महत्त्वपूणि
रहन्ि।

पप्रहलो वर्ििो जम्मप्रदन आउाँदा त्यही एिै समयमा

लगाऔाँ।

हेमोप्रफलस इन्लुएन्जा टाइप बी/ पेप्रडयाप्रटि ि

प्रनउमोिोक्कल प्रनमोप्रनया/ चार ििारिा प्रमप्रिि

खोप/ MR/ ठेउला/ हााँडे गरी 6 ओटा खोप एिै

समयमा लगाउन सप्रिन्ि।

प्रवदेशमा भने सामान्यिया 4 
वर्ि नािेपप्रि पोप्रलयो भ्याक्सिन
लगाइन्ि। (ऐक्सिि खोप)

प्रवदेशमा भने सामान्यिया िीन ििारिा
प्रमप्रिि भ्याक्सिन लगाइन्ि। (ऐक्सिि
खोप)

प्रिन्डरगाटेन, नसिरी सु्कलिो
उमेर (5 देक्सख 6 वर्ि) 
पुगेपप्रििो अप्रिल देक्सख
जुनिो लाप्रग प्रसफाररश गदिि ाँ

िप्रहलै्य पप्रन नप्रलएिो व्यक्सिले 2 पटि प्रलऔाँ (*)

सामान्यिया 3 वर्ििो भए देक्सख लगाउने
गररन्ि िर, जने्मिो 6 मप्रहना देक्सख पप्रन
लगाउन सप्रिन्ि।

िते्यि वर्ि, अक्टोबर देक्सख नोभेम्बर प्रिर लगाऔाँ।
9 वर्ििो उमेरमा थप खोप लगाउने

(खोप लगाउने दायरािो उमेर 9-12 

वर्ििा)

िाथप्रमि सु्कल िहिो िैठ ं वर्ि भएपप्रि लगाऔाँ। (प्रनयप्रमि
खोपिो दायरामा पने िाथप्रमि िह िैठ ाँ वर्ििा देक्सख उच्च
माध्यप्रमि िह पप्रहलो वर्ििा िेटी) 

प्रवदेश भ्रमणमा जााँदा माप्रथ उक्सल्लक्सखििा अलावा, जक्सण्डस, हेपाटाइप्रटस A, रेप्रबज आप्रदिा भ्याक्सिनहरू लगाउनु पने हुनसक्ि।
भ्रमणमा जाने पक्का भएपप्रि, सक्दो चााँडो खोप लगाउनिो लाप्रग टि ाभल क्सिप्रनिहरूबाट परामशि प्रलऔाँ।

िीटाणु प्रनक्सिय

भ्याक्सिन

िीटाणु सप्ररय

भ्याक्सिन

िोप्रिएिो समयावप्रि प्रभत्र लगाएिो खण्डमा प्रसिान्ति: प्रनशुल्क (सरिारी खचिमा)।

िेरैजसो सशुल्क (स्वयंले खचि गनुिपने)।

स्थानीय स्वायत्त प्रनिाय अनुसार सरिारी अनुदान रहेिो ठाउाँ पप्रन ि।

ऐक्सिि रूपमा लगाउने भ्याक्सिनिो आवश्यििा पप्रन प्रनयप्रमि लगाउने भ्याक्सिनसाँग िेही फरि पदैन ।

प्रनयप्रमि खोपिो दायरामा पने व्यक्सििो

उमेर

ऐक्सिि खोपहरू लगाउन सके्न व्यक्सििो

उमेर

खोप लगाउन प्रसफाररश समय (अङ्कले, खोपिो पटि

सङ्यालाई जनाउाँि) 
संलग्न िागजािमा उले्लख नगररएिो खोप प्रसफाररश समय

संलग्न िागजािमा उले्लख िैन िर, खोप लगाउनु हुन प्रसफाररश(*)
फरि-फरि सुईवाला िीटाणु सप्ररय भ्याक्सिनहरू लगाउाँदािो अन्तराल, िम्तीमा पप्रन 4 हप्तािो हुनुपिि (4 हप्ता पप्रििो सोही बारदेक्सख खोप

लगाउन

एिै समयमा लगाउने: 

सन् 2020 जुलाईमा ियार पाररएिो

एिै समयमा िेरै सङ्यािो भ्याक्सिन लगाउन सप्रिन्ि।

सुरक्षािो दृप्रििोणबाट पप्रन प्रसङ्गल भ्याक्सिन लगाएिो अवस्थासाँग फरि हुाँदैन।

सरिार िथा जापान बालबाप्रलिा सम्बन्धी अध्ययन समाजले समेि दुिे बालिलाई खोप लगाउाँदा प्रिघ्रा (प्रिघ्रािो िल्लो अगाप्रडिो भाग) मा भप्रन प्रसफाररश गरेिो ि।

प्रवसृ्तिमा प्रनयप्रमि-डाक्टरसाँग परामशि गनुिहोला।

लिसृ्तत जानकारीको

िालि
सर्च िने

KNOW*VPD, बालबाप्रलिा जोगाउने NPO संस्था

2 वर्ि उमेरिो भए देक्सख लगाउन सप्रिन्ि। प्रवदेशमा अध्ययन गने या होसे्टलमा बसे्न व्यक्सिलाई लगाउन
प्रसफाररश गररएिो ि।

सै्वक्सिि खोप िायिरमिो एि भागिो रूपमा िेटीहरूले 9-
भ्यालेन्ट खोप प्रलन सक्दिन् भने िेटाहरूले 4-भ्यालेन्ट खोप
प्रलन सक्िन् ।


