
हेपाटाइटटस B
(मातृशििु बीचको संक्रमण 

रोकथाम बाहेक)
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रोटाभाइरस
(शिउने भ्याक्सिन)

पेटियाटटि क 

टिउमोकोक्कल टिमोटिया

पााँच प्रकार टमटित खोप 
भ्यागुते रोग, लहरे खोकी, शििानस, 

िोशलयो, शहब

BCG (टि सी जी)

MR 
(दादुरा र रुबेलाको शमशित खोि)

ठेउला

हााँिे

जापाटिज इने्सफलाइटटस

इन्फ्लुएन्फ्जा

HPV (2 थरर, 4 थरर, 9 थरर)

(ह्युमन िाशिलोमा भाइरस)

िाईसेररया मेटििंन्फ्जीटटिीस

नियमित

नियमित

नियमित

ऐच्छिक

ऐच्छिक

नियमित

नियमित

आफ्ना बालबच्चाहरूलाई VPD (भ्याक्सिनबाि रोक्न सशकने शबमारी) बाि जोगाउनको लाशग, लगाउन शमल्ने समय भएिशि सकेसम्म सबैभन्दा राम्रो िाइशमङ्गमा, नशबशसिकन खोि लगाउनु 

महत्विूणि हुन्ि | यो, KNOW*VPD, बालबाशलका जोगाउने NPO संस्थाले सक्दो चााँडो प्रशतरक्षा िक्सि वृक्सि गराउनको लाशग प्रस्ताब गरेको समयताशलका हो | 

बालबच्चाहरूलाई खोि लगाउने सम्बन्धमा, के्षत्रानुसारको खोि लगाउने शबशि या VPD को फैशलन सके्न िररक्सस्थशतको अनुरूि, शनयशमत-डाक्टरसाँग िरामिि गरेर मात्र समयताशलका तयार गर |ं 

1 बर्ि िुगु्न अशि सम्ममा 3 ििक लगाउने |

तेस्रो ििक लगाउाँदा दोस्रो ििक लगाएको समयबाि 4-5 मशहनाको फरक राखेर लगाउने |

1 बर्ि नाशिसकेिशि िशन लगाउन बााँकी भएको खण्डमा, सकेसम्म चााँडो लगाउनु हुन सल्लाह शदन्ि ं | (ऐक्सिक खोि) 

खोपको समय ताटलका

अटप्रल २०२५ सिंस्करण

भ्याक्सिनको नाम
लगाइसकेको 
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ियााँ कोरोिा

टि ाभल भ्याक्सिि
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निष्क्रिय
भ्याष्क्सिि

कीटाणु 
िक्रिय 

भ्याष्क्सिि

कीिाणु शनक्सिय भ्याक्सिन

कीिाणु सशक्रय भ्याक्सिन

एकै समयमा लगाउने:

mRNA 
भ्याक्सिन

mRNA भ्याक्सिन

नियमित

नियमित

नियमित

ऐच्छिक

तोशकएको समयावशि शभत्र लगाएको खण्डमा शसिान्तत: शनिुल्क (सरकारी खचिमा) |

िेरैजसो सिुल्क (स्वयंले खचि गनुििने |

स्थानीय स्वायत्त शनकाय अनुसार सरकारी अनुदान रहेको ठाउाँ  िशन ि |

ऐक्सिक रुिमा लगाउने भ्याक्सिनको आवश्यकता िशन शनयशमत लगाउने भ्याक्सिनसाँग केशह फरक िदैन |

शनयशमत खोिको दायरामा िने व्यक्सिको उमेर

ऐक्सिक खोिहरु लगाउन सके्न व्यक्सिको उमेर 

खोि लगाउन शसफाररि समय (अङ्कले खोिको ििक 

सङ््खयालाई जनाउाँि)

संलग्न कागजातमा उले्लख नगररएको खोि शसफाररि समय 

(*) संलग्न कागजातमा उले्लख िैन तर, खोि लगाउनु हुन शसफाररि

⚫फरक-फरक सुइवाला कीिाणु सशक्रय भ्याक्सिनहरु लगाउाँदाको अन्तराल, कक्सिमा िशन 4 हप्ताको हुनु ििि  (4 हप्ता िशिको सोशह बारदेक्सख खोि लगाउन) 

टिसृ्तत जािकारीको लाटि

एकै समयमा िेरै सङ््खयाको भ्याक्सिन लगाउन सशकन्ि |
सुरक्षाको दृशिकोणबाि िशन शसङ्गल भ्याक्सिन लगाएको अवस्थासाँग फरक हुाँदैन |
सरकार तथा जािान बालबाशलका सम्बक्सन्ध अध्ययन समाजले समेत दुिे बालकलाई खोि लगाउाँदा शतघ्रा (शतघ्राको तल्लो अगाशडको भाग) मा भशन शसफररि गरेको ि | 
शबसृ्ततमा शनयशमत डाक्टरसाँग िरामिि गनुिहोला |

अशप्रल २०२५ मा तयार िाररएको
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रोिाभाइरस भ्याक्सिनमा १ थरी भाइरसको भ्याक्सिन र ५ थरी भाइरसको भ्याक्सिन हुन्िन।

शिलोमा िशन जने्म िश्चात् 14 हप्ता 6 शदन सम्ममा लगाउन सुरु गरेर, ती हरेक खोिको लगाउनु िने ििक सङ््खया िुरा गरेर लगाउने | 

रोिािेक

प्रते्यक िरद

यो ६ मशहनाको उमेरदेक्सख शनयशमत खोिको रूिमा उिलब्ध ि।

प्रते्यक बर्ि, अक्टोबरदेक्सख नोभेम्बरशतर लगाऔ ं| 

िुरुर्ले 4 थररको भ्याक्सिन लगाउन 

सक्ि | (ऐक्सिक खोि) 

प्राथशमक तह िैठ  ंबर्िको भएिशि लगाऔ ं| (शनयशमत 

खोिको दायरामा िनि प्राथशमक तह िैठ  ंबर्िका देक्सख उच्च 

माद्याशमक तह िशहलो बर्िका िात्रा)

9 थररको भ्याक्सिनको हकमा िशहलो ििक लगाउदा 15 बर्ि मुशनको 

भएमा 2 वा 3 ििक लगाउने, 15 बर्ि वा सोभन्दा माशथको भएमा 3

ििक लगाउने |  

2 बर्ि उमेरको भएदेक्सख लगाउन सशकन्ि | शबदेिमा अध्ययन गने या होसे्टलमा बसे्न व्यक्सिलाई लगाउन शसफाररि 

गररएको ि | 

शवदेि भ्रमणमा जााँदा माशथ उक्सल्लक्सखत अलावा, जक्सण्डस, हेिािाइशिस A, रेशबज आशदका भ्याक्सिनहरू लगाउनुिने हुन सक्ि | 

भ्रमणमा जाने िक्का भएिशि, सक्दो चााँडो खोि लगाउनको लाशग िर ाभल क्सिशनकहरूबाि िरामिि शलऔ ं| 

9 बर्िको उमेरमा थि खोि लगाउने 

(खोि लगाउने दायराको उमेर 9-

12 बर्िका) 

शनशश्चत रूिमा प्रशतरक्षा िक्सि हुनको लाशग 2 ििक लगाऔ।ं (*)

लहरे खोकीको सङ््खक्रमण रोकथाम गने उदेश्यले तीन प्रकारका 

शमशित भ्याक्सिन एक ििक लगाउने | (ऐक्सिक खोि)

WHO ले िशन यस समयको थि खोि लगाउन शसफररि गरेको ि | 

शबदेिमा भने सामान्यतया 4 बर्ि 

नािेिशि िोशलयो भ्याक्सिन लगाइन्ि | 

(ऐक्सिक खोि)

शकन्डरगािेन, नसिरी सु्कलको उमेर (5 

देक्सख 6 बर्ि) िुगेिशिको अशप्रल देक्सख 

जुनको लाशग शसफाररि गदिि  ं|

सचच ििे

KNOW*VPD, बालबाशलका जोगाउने NPO संस्था

आवश्यक संयामा खोि 

प्राप्त गनि, शतनीहरूलाई २ 

मशहनाको उमेर िुगे्न शबशत्तकै

एकै समयमा शदनुििि ।
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4

mRNA 
भ्याक्सिन

िशहलो बर्िको जन्मशदन आउाँदा त्यशह एकै समयमा लगाऔ ं| 

1 बर्िको जन्मशदन आएिशि साँगै लगाउने गर ाँ | िेशडयाशिर क 

शनउमोकोक्कल शनमोशनया/ 5 थररको शमशित खोि / MR / ठेउला / 

हााँडेको 5 विा एकै साथ लगाउन िशन सशकन्ि |

शबदेिमा भने सामान्यतया 

तीन प्रकारका शमशित 

भ्याक्सिन लगाइन्ि | 

(ऐक्सिक खोि)

दुई प्रकारका शमशित खोि 

(DT):

11 बर्िमा थि खोि लगाउने 

(खोि लगाउने उमेर 11-12

बर्िका बालबाशलका) 

2

लगाउने उमेर तथा लगाउने खोिको प्रकार अनुसार लगाउने ताशलका फरक ििि  | अशिम रूिमा िशिल्लो जानकारी शलनुहोस् | 
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