
खोपको समय तालिका
सन ्2020 अक्टोबर संस्करण

आफ्ना बालबच्चाहरूलाई VPD (भ्याक्क्सनबाट रोक्न सककने बबमारी) बाट जोगाउनका लागग, लगाउन ममल्ने समय भएपछि सकेसम्म सबभैन्दा राम्रो टाइममङमा, नबबमसिकन 
खोप लगाउन ुमहत्वपणूि हुन्ि।  यो, KNOW*VPD, बालबामलका जोगाउने NPO संस्थाले सक्दो चााँडो प्रछिरक्षा शक्क्ि वदृ्गि गराउनको लागग प्रस्िाव गरेको समयिामलका हो। 
बालकलाई खोप लगाउने सम्बन्िमा, क्षेत्रानसुारको खोप लगाउने ववगि या VPD को फैमलन सक्ने पररक्स्थछि अनरुूप, छनयममि-डाक्टरसाँग परामशि गरेर मात्र समयिामलका 
ियार गरौँ। 
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चार प्रकार ममगिि खोप (DPT-IPV) 
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(दादरुा र रूबेलाको ममगिि खोप) 
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वर्ि उमेर पुगेको

रोटाभाइरस भ्याक्क्सन मभत्र, रोटाररक्स (दईु चोटट लगाउने) भ्याक्क्सन र रोटाटेक (िीन चोटट लगाउने) भ्याक्क्सन हुन्िन।्
टिलोमा पछन जन्मे पश्चाि ्14 हप्िा 6 टदन सम्ममा लगाउन सुरु गरेर, िी हरेक खोपको लगाउनु पने पटक सङ्क््या पुरा 
गरेर लगाउने।

1 वर्ि पुग्नु अछि सम्ममा 3 पटक लगाउने।
िेस्रो पटक लगाउाँ दा दोस्रो पटक लगाएको समयबाट 4-5 मटहनाको फरक राखेर लगाउने। 
1 वर्ि नाछिसकेपछि पछन लगाउन बााँकी भएको खण्डमा, सकेसम्म चााँडो लगाउनु हुन सल्लाह टदन्िौँ।  (ऐक्च्िक खोप)

लहरे खोकीको सङ्क्रमण रोकथाम गने उद्देश्यले िीन 
प्रकारका ममगिि भ्याक्क्सन एक पटक लगाउने।  (ऐक्च्िक 
खोप)
WHO ले पछन यस समयको थप खोप लगाउन मसफाररश
गरेको ि। 

दईु प्रकारका ममगिि खोप 
(DT): 11 वर्िमा थप खोप 
लगाउने
(खोप लगाउने उमेर 11-12 
वर्िका बालबामलका ) 

रोटाभाइरस/हेमोकफलस 
इन्फ्लएुन्जा टाइप 
बी/पेडडयाटिक छनउमोकोक्कल 
छनमोछनया/चार प्रकारका
ममगिि खोपको लगाउन
आवश्यक-सङ्क््या सक्दो
चााँडो परुा गनिका लागग, एकै 
समयमा लगाउनु महत्त्वपणूि 
रहन्ि। 

पटहलो वर्िको जम्मटदन आउाँदा त्यही एकै 
समयमा लगाऔँ। 
हेमोकफलस इन्फ्लुएन्जा टाइप बी/ पडेडयाटिक 
छनउमोकोक्कल छनमोछनया/ चार प्रकारका 
ममगिि खोप/ MR/ ठेउला/ हााँड ेगरी 6 ओटा 
खोप एकै समयमा लगाउन सककन्ि। 

ववदेशमा भने सामान्यिया 
4 वर्ि नािेपछि पोमलयो
भ्याक्क्सन लगाइन्ि।  
(ऐक्च्िक खोप)

ववदेशमा भने सामान्यिया िीन 
प्रकारका ममगिि भ्याक्क्सन लगाइन्ि।  
(ऐक्च्िक खोप)

ककन्डरगाटेन, नसिरी
स्कुलको उमेर (5 देखख 6 
वर्ि) पुगेपछिको अवप्रल देखख 
जुनको लागग मसफाररश 
गदििौँ 

कटहल्यै पछन नमलएको व्यक्क्िले 2 पटक मलऔँ (*)

सामान्यिया 3 वर्िको भए देखख लगाउने 
गररन्ि िर, जन्मेको 6 मटहना देखख पछन 
लगाउन सककन्ि। 

प्रत्येक वर्ि, अक्टोबर देखख नोभेम्बर छिर लगाऔँ। 
9 वर्िको उमेरमा थप खोप लगाउने
(खोप लगाउने दायराको उमेर 9-12 
वर्िका)

प्राथममक स्कुल िहको िौठौँ वर्ि भएपछि लगाऔँ। (छनयममि खोपको दायरामा पने: प्राथममक िह 
िैठौँ वर्िका देखख उच्च माध्यममक िह पटहलो वर्िका केटी) 

जापान प्रसूछि िथा स्त्री रोग अध्ययन समाज जस्िा 
सम्बक्न्िि सङ्क्गठनले पछन खोप लगाउनको लागग 
मसफाररश गरेको ि। 

ववदेश भ्रमणमा जााँदा मागथ उक्ल्लखखिका अलावा, जक्ण्डस, हेपाटाइटटस A, रेबबज आटदका भ्याक्क्सनहरू लगाउनु पने 
हुनसक्ि।
भ्रमणमा जाने पक्का भएपछि, सक्दो चााँडो खोप लगाउनको लागग िाभल क्क्लछनकहरूबाट परामशि मलऔँ। 

कीटाणु छनक्ररय 
भ्याक्क्सन 

कीटाणु सकरय 
भ्याक्क्सन 

िोककएको समयावगि मभत्र लगाएको खण्डमा मसद्िान्िि: छनशलु्क (सरकारी खचिमा)। 

िेरैजसो सशुल्क (स्वयलें खचि गनुिपने)। 
स्थानीय स्वायत्त छनकाय अनसुार सरकारी अनदुान रहेको ठाउाँ  पछन ि। 
ऐक्च्िक रूपमा लगाउने भ्याक्क्सनको आवश्यकिा पछन छनयममि लगाउने भ्याक्क्सनसाँग केही फरक पदेन। 

छनयममि खोपको दायरामा पने
व्यक्क्िको उमेर
ऐक्च्िक खोपहरू लगाउन सक्ने 
व्यक्क्िको उमेर 

खोप लगाउन मसफाररश समय (अङ्क्कले, खोपको
पटक सङ्क््यालाई जनाउाँि) संलग्न कागजािमा उल्लेख नगररएको खोप मसफाररश समय 

संलग्न कागजािमा उल्लेख िैन िर, खोप लगाउनु हुन मसफाररश(*)

⚫फरक-फरक सुईवाला कीटाणु सकरय भ्याक्क्सनहरू लगाउाँ दाको अन्िराल, कम्िीमा पछन 4 हप्िाको हुनुपिि (4 हप्िा पछिको सोही 
बारदेखख खोप लगाउन

एकै समयमा लगाउने: 

सन ्2020 जुलाईमा ियार पाररएको

एकै समयमा िेरै सङ्क््याको भ्याक्क्सन लगाउन सककन्ि। 
सुरक्षाको दृक्रटकोणबाट पछन मसङ्क्गल भ्याक्क्सन लगाएको अवस्थासाँग फरक हुाँदैन। 
सरकार िथा जापान बालबामलका सम्बन्िी अध्ययन समाजले समेि दिेु बालकलाई खोप लगाउाँदा छिघ्रा (छिघ्राको िल्लो अगाडडको भाग) मा भछन मसफाररश गरेको ि। 
ववस्ििृमा छनयममि-डाक्टरसाँग परामशि गनुिहोला। 

विस्ततृ जानकारीको िागि सर्च िने

KNOW*VPD, बालबामलका जोगाउने NPO संस्था 

2 वर्ि उमेरको भए देखख लगाउन सककन्ि। ववदेशमा अध्ययन गने या होस्टेलमा बस्ने व्यक्क्िलाई 
लगाउन मसफाररश गररएको ि। 


