
ကာကယွဆ် ေးထျိ ေးရန်အခ ျိန်ဇယယာေး

2020 ခ နစှ် ဆအာကတ်ျိ ဘာလထ တ်
အရ ေးပါလှရ ောကရလေးငယမ် ောေးက ို VPD(ကောကွယရ် ေးဖြင ်ကောကွယန် ိုငရ် ော ရ ောဂါ)မ ောေးမှကောကွယ ်နအ်တကွ် ရ ေးထ ိုေးန ိုငရ် ောအခ  နက်ောလရ ောကပ်ပြီ  ိုပါကတတ်န ိုင ်ရ ွွေ့
အရကောငေ်း  ိုေးအခ  နက် ိုကမ်ှုရှ  ည အ်ခ  နတ်ငွ် မရမ မရလ ော ကောကယွရ် ေးထ ိုေးရပေး န်အရ ေးကကြီေးပါ ည။်ဤအခ  နဇ်ယောေး ည် KNOW-VPD! Protect Our Children အ က ိုယခ် 
စွမ်ေးအောေးကောလရစောစြီေးစွောရှ န ိုငရ်စ နအ်တကွ်အ  ိုဖပြုခ က်ဖြစ် ည။်ကရလေး၏ကောကွယရ် ေးထ ိုေးဖခငေ်းနငှ ပ်တ ်ကပ်ပြီေး ရေ အလ ိုက်ကောကွယရ် ေးထ ိုေးမှုနညေ်းလမ်ေးနငှ ်VPD 
က ေးစက်ပ  ွေ့ န ှ  မှုတ ို  အရပေါ်လ ိုကပ်ပြီေး ဖပရနက   ောဝနန်ငှ ် ရ ေွးရနေွးတ ိုငပ်ငပ်ပြီေးမှ ောအခ  နဇ်ယောေး ွွဲကကပါ။
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Rota Virus
(ရ ောကရ် ေးကောကယွရ် ေး)

ဦေးရနေှာကအ်ရဖမ ေးရ ောင်

Pediatric Pneumococcal 

ရလေးမ  ြုေးစပ်ရ ေး(DPT-IPV)
  ိုေးမ  ြုေးစပ်ရ ေး၊ ပ ိုလြီယ ို

BCG

MR
(ဝက ်ကဂ်  ြုက ် ိုေးနစှ်မ  ြုေးစပ်)

ရ ရက ောက်
(အ ညက်ကညြ်ိုရပါက)်

ပါေးခ  တရ် ောင်

ဂ ပနဦ်ေးရနေှာကရ် ောင်

တိုတရ်ကေွး

HPV
( ောေးအ မ်ရခါငေ်းကင ်ောဗ ိုငေ်း ပ်စ်)

က ေးစကဖ်မနဦ်ေးရနေှာကအ်ရဖမ ေးရ ောင်

ဖပညပ်ထကွခ်ွောမှု  ိုင ်ောကောကယွရ် ေး

ရ ေးထ ိုေးပပြီေး

နစှ်

Monovalent

Pentavalent

ရ ောငေ်းဦေး ော ြီတ ိုငေ်း
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(အ ကဖ်ပည )်

Rota Virus ကောကယွရ် ေးတငွ်Monovalent ကောကယွရ် ေးနငှ ် Pentavalent ကောကယွရ် ေးတ ို  ရှ ပါ ည။်
ရနောကအ်က   ိုေးအရနနငှ ် ရမွေးြွောေးပပြီေးရနောက် ၁၄ ပတ် ၆  က ်ောေးမတ ိုငမ်ြီအတငွေ်းတ ိုကရ်က ေးမှုစတငပ်ပြီေး ရ ေးအ ြီေး ြီေး၏
လ ိုအပ်ရ ောတ ိုကရ်က ေးမှုကက မ်ရ အတ ိုငေ်းတ ိုကရ်က ေးရပေး ပါမည။်

အ က် ၀ နစှ်အတငွေ်း ရ ေး ၃ ကက မ်ထ ိုေး နလ် ိုအပ်။ ၃ ကက မ်ရဖမောကထ် ိုေးဖခငေ်း ည၂် ကက မ်ရဖမောကထ် ိုေးဖခငေ်းမှ ၄−၅လ
ဖခောေး မညဖ်ြစ် ည။်အ က် ၁ နစှ်ရက ေ်ာ ဖြစ်ရ ေ်ာလညေ်း ရ ေးမထ ိုေး ရ ေးပါကတတန် ိုင ်ရ ွွေ့ ရစောရစောကောကယွရ် ေး
ထ ိုေး န် တ ိုကတ်နွေ်းပါ ည။် ( နဒအရလ ောကရ် ေးထ ိုေးဖခငေ်း)

ကကက်ည ောရခ ောငေ်း  ိုေးက ေးစက်မှုကောကွယ် န ်ည ွ်ယခ် ကဖ်ြင ်
  ိုေးမ  ြုေးစပ်ကောကွယ်ရ ေးက ို ၁ ကက မ် ထ ိုေး ပါမည။်
( နဒအရလ ောက်ရ ေးထ ိုေးဖခငေ်း)
WHO  ည်လည်ေးဤကောလအတွက် ရနောက် က်တွွဲရ ေးထ ိုေး နက် ို
အကက ဖပြုတ ိုက်တွနေ်းထောေးပါ ည။်

နစ်ှမ  ြုေးစပ်ရ ေး (DT) : အ က် ၁၁
နစ်ှတွင် ရနောက် က်တွွဲ
ရ ေးထ ိုေးဖခငေ်း(ရ ေးထ ိုေး နအ်က  ြုေး
ဝင ်ည ်အ က်၁၁-၁၂ နစ်ှ)

Rota Virus၊
ဦေးရနေှာကအ်ရဖမ ေးရ ောင၊်
Pediatric Pneumococcal၊
ရလေးမ  ြုေးစပ်ကောကယွရ် ေးတ ို  ၏
ရ ေးထ ိုေး နလ် ိုအပ် ည အ်ကက မ်
ရ ရစောစြီေးစွောပပြီေးဖပည န် ိုင ်န်
အတကွ် တစ်ခ ြီတညေ်းရ ေးထ ိုေး
 နမ်ှော အရ ေးကကြီေးပါ ည။်

အ က် ၁ နစှ်ဖပည ပ်ပြီေး ွောေးပါကတစ်ခ ြီတညေ်းရ ေးထ ိုေးကက
ပါစ ို  ။ ဦေးရနေှာကအ်ရဖမ ေးရ ောင၊် Pediatric Pneumococcal၊

ရလေးမ  ြုေးစပ်ကောကယွရ် ေး၊MR၊ ရ ရက ောက၊် ပါေးခ  တရ် ောင်
တ ို  ရ ေး ၆လ ိုေးက ို တစ်ခ ြီတညေ်းထ ိုေးဖခငေ်း ဖပြုလိုပ်န ိုငပ်ါ ည။်

ဖပညပ်န ိုငင် မ ောေးတငွ်အ က် ၄ နစှ်နငှ ်
အထက၌် ပ ိုလြီယ ိုကောကယွရ် ေး
ထ ိုေးကက ညမ်ှော ောမနပ်ငဖ်ြစ် ည။်
( နဒအရလ ောကရ် ေးထ ိုေးဖခငေ်း)

ဖပညပ်န ိုငင် မ ောေးတငွ်  ိုေးမ  ြုေးစပ်ကောကယွရ် ေး
ထ ိုေးကက ညမ်ှော ောမနပ်ငဖ်ြစ် ည။်
( နဒအရလ ောကရ် ေးထ ိုေးဖခငေ်း)

  ငယ်တနေ်းနငှ က်ရလေးထ နေ်းရက ောငေ်း

အ ွယ်အကကြီေးပ ိုငေ်းမှကရလေးမ ောေး
အတွက် အ က်ငါေးနစ်ှ၊ ရဖခောက်နစ်ှ
နငှ ် ၄လ~၆လကောလက ို
အကက ဖပြုပါ ည။်

ရ ောဂါမဖြစ်ပေွာေးြ ေးရ ေး  မေှာ ရ ေး ၂ ကက မ်ထ ိုေး ပါမည် (*)

စ အောေးဖြင ်အ က် ၃ နစှ်မှစတငထ် ိုေးရ ေ်ာ
လညေ်း ရမွေးပပြီေး ၆ လမှစတင၍်ထ ိုေးန ိုငပ်ါ ည။်

နစှ်စဉ် ရအောကတ် ိုဘောလမှ န ိုဝငဘ်ောလရလောကတ်ငွ်
ရ ေးထ ိုေးကကပါစ ို  ။

အ က် ၉ နစ်ှတွင် ရနောက် က်တွွဲ
ရ ေးထ ိုေးဖခငေ်း
(ရ ေးထ ိုေး နအ်က  ြုေးဝင ်ည အ် က်၉-၁၂
နစ်ှ)

မ လတနေ်းအ င ် ဋ္ဌမနစှ်ရ ောကပ်ါက ရ ေးထ ိုေးမှုခ ယ ကကပါစ ို  ။
( တ်မှတ်ကောလအလ ိုကရ် ေးထ ိုေး နအ်က  ြုေးဝင ် : မ လတနေ်းအ င ် ဋ္ဌမနစ်ှမှအထက်တနေ်းအ င ် ပထမနစ်ှအတွငေ်းရှ မ နေ်းကရလေးမ ောေး)

ဂ ပနန် ိုငင်  ောေးြွောေးနငှ မ်ြီေးယပ်ဌောနပညောရှငအ် ငေ်းစ ည ်
အြွွဲွေ့အစညေ်းမ ောေးမှလညေ်းရ ေးထ ိုေး န်
အကက ဖပြုတ ိုက်တွနေ်းထောေးပါ ည။်

ဖပည်ပ  ို  ထွက်ခွောမှုဖပြုမည အ်ခ  နတွ်င်အထက်ပါကောကွယ်ရ ေးမ ောေးအဖပင် yellow fever အ ည်ေးရ ောင် A၊ ရခွေးရ ေးဖပနရ် ောဂါစ ည ်
ကောကွယ်ရ ေးမ ောေးထ ိုေး နလ် ိုအပ် ည အ်ရဖခအရနမ ောေးရှ ပါ ည်။
ဖပည်ပထွက်ခွောမှု တ်မှတ်ပပြီေးပါကတတ်န ိုင ်ရ ွွေ့ရစောလ ငစ်ွော ခ ြီေး ွောေးလောမှု  ိုင ်ောရ ေးခနေ်းမ ောေးတွင်ကောကွယ်ရ ေးထ ိုေးဖခငေ်းနငှ ် ပတ် က်ပပြီေး ရ ွေးရနေွးတ ိုငပ်ငက်ကပါစ ို  ။

စွမ်ေးအောေးမွဲ ပ ိုေးပါဝငရ် ော
ကောကွယ်ရ ေး

ပ ိုေးအရှငပ်ါဝငရ် ောကောကွ

ယ်ရ ေး

 တမ်ှတက်ောလအတငွေ်းရ ေးထ ိုေးမှုဖပြုပါကမ အ အခမွဲ ဖြစ် (ဖပည ်  ဘဍာမောမှက ခ )။

အမ ောေးစိုမှောအခရပေးဖြစ်(က ိုယ်တ ိုငက် ခ )။
အိုပ်ခ ြုပ်ခွင  ်အစ ိုေး အရပေါ်မ တညပ်ပြီေး ဖပည်   ဘဍာမောမှရထောက်ပ  ရပေးဖခငေ်းမ  ြုေးရှ ပါ ည။်
ကောကွယ်ရ ေးထ ိုေး နလ် ိုအပ်မှုမှော တ်မှတ်ကောလအတွငေ်းထ ိုေး  ည က်ောကွယ်ရ ေးနငှ ်အတ တ ပငဖ်ြစ် ည။်

 တ်မှတ်ကောလအလ ိုက်ကောကွယ်ရ ေးထ ိုေး န်
အက  ြုေးဝင ်ည အ် က်

 နဒအရလ ောက်ရ ေးထ ိုေးဖခငေ်းအတွက်
ရ ေးထ ိုေးန ိုငမ်ည အ် က်

ရ ေးထ ိုေး နအ်ကက ဖပြုလ ို ည က်ောလ (က နေ်းဂဏနေ်းမ ောေးမှော
ရ ေးထ ိုေး မည က်က မ်ရ ဖြစ်)

ပ ေးတွွဲပါစော ွကစ်ောတမ်ေးတွင် ရြော်ဖပထောေးဖခငေ်းမရှ  ည ်အကက ဖပြုလ ိုရ ော
ရ ေးထ ိုေး နအ်ခ  နက်ောလ

ပ ေးတွွဲပါစော ွကစ်ောတမ်ေးတွင် ရြော်ဖပထောေးဖခငေ်းမရှ ရ ောလ်ညေ်း
ရ ေးထ ိုေး နအ်ကက ဖပြုတ ိုက်တနွေ်းပါ ည။်(*)

⚫ မတ ညြီရ ောအမ  ြုေးအစောေးဖြစ် ည ် ပ ိုေးအရှငပ်ါဝငရ် ောကောကွယရ် ေးထ ိုေးရ ေးမ ောေးတစ်မ  ြုေးနငှ တ်စ်မ  ြုေးနငှ အ်ကကောေး ဖခောေးထောေး မည က်ောလမှောအနည်ေး  ိုေး 4 ပတ် ဖြစ် ည်
(4ပတ်ကကောပပြီေးရနောက်တ ညြီရ ော က်မှစ၍ရ ေးထ ိုေးမှုဖပြုန ိုင။်)

တစ်ခ ြီတည်ေးရ ေးထ ိုေးဖခငေ်း :

2020 ခိုနစှ် ဇ လ ိုငလ်၌ ရ ေး ွွဲဖပြုစို

ကောကွယ်ရ ေးအမ  ြုေးအစောေးအမ ောေးအဖပောေးက ိုတစ်ခ ြီတညေ်းရ ေးထ ိုေးဖခငေ်းဖပြုန ိုငပ်ါ ည။်
ရဘေးကငေ်းစ တ်ခ  မှုမှောကောကွယ်ရ ေးအမ  ြုေးအစောေးတစ်ခိုတညေ်းက ို ရ ေးထ ိုေးဖခငေ်းနငှ ် အလောေးတ ပင် ဖြစ် ည။်
န ိုငင် ရတော်နငှ ် ဂ ပနန် ိုငင် ကရလေး  ငယ်  ိုင ်ောပညောရှငအ် ငေ်းတ ို  မှလညေ်းန ို  စ ို  အ ွယ်ကရလေးမ ောေး ရ ေးထ ိုေး နအ်ပ ိုငေ်းအရနနငှ ် ရပါင် (ရပါငအ်ရရှွေ့ ဖခမ်ေး)က ိုလညေ်းအကက ဖပြုတ ိုက်တွနေ်းထောေးပါ ည။်
အရ ေးစ တ်အတွက် ဖပရနက   ောဝနန်ငှ ် ရ ေွးရနေွးတ ိုငပ်ငမ်ှုဖပြုပါ။

အဆ ေးစျိတအ်ခ ကအ်လကအ်တကွ် ရှာဆ ွ
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အ က် ၂ နစှ်မှစတင၍် ရ ေးထ ိုေးန ိုငပ်ါ ည။် န ိုငင် ဖခောေးပညောရတေ်ာ ငရ်က ောငေ်း ောေးမ ောေးနငှ ်
အရ ောငရ်န  မ ောေးစ ညတ် ို  က ို ရ ေးထ ိုေး န်အကက ဖပြုတ ိုကတ်နွေ်းထောေးပါ ည။်


