
ڈول ی 
 
ن کا ش

 
ی ش
 
کسی ن وی 

ل  
۲۰۲۳اپ ری

عال 
 
ر ف ی 

 
نوی  غ کسی 

عال وی  
 
ر ف ی 

 
نکسی  غ

و  ی 
 
کسلائ

نوی  ی 

عال وی  
 
ر ف ی 

 
نغ کسی 

عال وی  
 
ر ف ی 

 
نغ کسی 

و  ی 
 
کسلائ

نوی  ی 

و  ی 
 
کسلائ

نوی  ی 

و  ی 
 
کسلائ

نوی  ی 

و  ی 
 
کسلائ

نوی  ی 

عال وی  
 
ر ف ی 

 
نغ کسی 

عال وی  
 
ر ف ی 

 
نغ کسی 

عال وی  
 
ر ف ی 

 
نغ کسی 

عال وی  
 
ر ف ی 

 
نغ کسی 

mRNA
ویکسین

ائٹس بی 

 

 پ ااٹ
سے بچے کو دوران زچگی ماں)ہ ی

(ؤ ک  ع اوہانفیکشن کی منتقلی سے بچا

ا
 
رسروی

 
واپ

ی )
 
وردن

 
نخ کسی 

(وی 

ا الوئنزا ا م بہیمو

پ  
ل

 (Hib) 

بچوں کی نیوموکوکس نمونیا

 DPT/IPVچار بیماریوں کی مرکب ویکسین 

ا، کالی کھانسی، تشنج اور غیر  ر ٹ 
ھی

 

ی فت

فعال پولیوویکسینڈ

BCG

MR

(کا مجموعہروبیلاخسرہ اور )

لا  اکس)وپ ری  کن ی   
چ

)

ا

می 
م

(پھیڑکن )

فلائٹسجاٹ انی 
سی 

 

ی

ا

زا
 
ی
 
لوئ

 
ف
 
ان

HPV(۲ ،

 

ٹ

 

، ۴وی  ن

 

ٹ

 

 ۹وی  ن

 

ٹ

 

(وی  ن

و ماوی  س)
 پ  
 پ ی
پ

انی 

 

(ان

ا ج اائٹس بیکٹیرٹ 

 

ت

 

پ ی
م

ا   ٹ 
 

س

ائ

 

ٹ

 ھ کی ہڈی  ع استر کا انفیکشن)

 

(دماغ اور ری 

ن کسی 
اموی 

 
کا ی

اکو

 

19کووڈروٹ

 انی  ائےویکسین

 

مساف

عادی می 

عادی می 

عادی می 

عادی می 

عادی می 

عادی می 

اری ی 
 
ت
 
اخ

اری ی 
 
ت
 
اخ

اری ی 
 
ت
 
اخ

عادی می 

عادی می 

ی
 
عارض

عادی می 

عادی می 

  بچوں کو  

 

  ممکن ہے)VPDاپنےعزی 
ٔ
ی نیشن لگا دی جاسے محفوظ رکھنے  ع لیے، یہ ٹ اد رکھنا ضرور( وہ  بیمارٹ اں جن سے ویکسین  ع ذریعے  بچاو

ی کس

اخیر  و

 

 پر بلاٹ

 
 

  وہ  ویکسین لگانے کی عمر کو پہنچ جائیں تو انہیں بہترین وق
 

کی بنیاد پر،  KNOW★VPDتنظیم نے  NPOئےییہ یڈوول ی ہے کہ ج

ی نیشن سے متعلق

ی کس

  کیا ہےی اپنے بچوں کی و

 

ی نیشنجلد ازجلد بچوں کو قوت مدافعت کو مضبوط  کرنے  ع لیے بچوں کی حفاظت کی ایسوسی ایشن نے تجوی 

ی کس

ا  اپنے اے   ع و  تیب دیں VPD ع طریقہ کار ٹ 

 

ی ع پھیلاؤ ک کی صورت حال کو مدنظر رکھتے ہوئےاپنے فیملی ڈاکٹرسے مشورہ کر ع یڈوول کو ی

لی ے د معلومات کے  مزی 

عال وی  
 
ر ف ی 

 
نغ کسی 

و  ی 
 
کسلائ

نوی  ی 

mRNA

ویکسین

عال 
 
ر ف ی 

 
نغ کسی 

وی 

و  ی 
 
نلائ کسی 

وی 

عدد و
 
ت می

 
ی ک وق نب  کسی 

ی 

mRNAویکسین

دہ۲۰۲۳مارچ 
 
ار ش ی 

 
ں ب می 

ی
 
عارض

عادی می 

اری ی 
 
ت
 
اخ

اگر آپ مقرر کردہ مدت  ع دوران ویکسین لگوا لیتے ہیں تو اصولی طور پر یہ  بلا معاوضہ ہو گیی

 ادا )

 

(کریگیاس کا معاوضہ حکوم

ا ہو گا

 

 چ پر)اس کا معاوضہ ادا کرٹ

 

 یی کچھ مقامی حکومتیں بھی عوامی (اپنے خ

 

پ ڈ
 س
سی

( 

 
 

ہیںیمہیا کرتی( اعان

سے مختلف نہیں ہےیویکسینکی ضرورت یڈوول ویکسیناختیاری 

ت 
 
گی۔)مف  

ہ چکومت ادا کری
 
(اس کا پ ورا معاوض

 اور جاٹ انی سوسائٹی

 

 ہیںی اور یہ الگ الگ ویکسین لگانے کی طرح ہی محفوظ ہےی جاٹ انی حکوم

 

 میں متعدد ویکسین لگوا سکت

 
 

ا پیڈٹ اٹرکسآفآپ ای  ہی وق

 

  کرتی ہیں( ران کا بیرونی اوپری حصہ) شیرخوار بچوں  ع لیے ران پر ٹیکہ لگاٹ

 

ی تفصیلات  ع تجوی 

لیے اپنے فیملی ڈاکٹر سے رجوع کریںی

لی ے عمر کا ہ دف ن کے 
 
ی ش
 
کسی ن ی وی 

 
عارض

دف لی ے عمر کا ہ  ن کے 
 
ی ش
 
کسی ن عادی وی  می 

ا ی چ 
 
ن لگان کسی 

اری وی  ی 
 
ت
 
ں اخ ی ہ ےعمر ج س می 

 
سکت

وپ ز کردہ مدت ج 
 
لی ے ت ن کے 

 
ی ش
 
کسی ن وی 

ی  ) ے ہ 
 

ر کرن اہ 
 

عداد کو ظ
 
ے کی ت

 
کے لگان  

ی
 
ب ر  می 

 
(ںن

اوپ  
سلکہ دشی 

 
و می وپ ز کردہ مدت خ  ج 

 
لی ے ت ن کے 

 
ی ش
 
کسی ن ں وی  ہی 

 
ں درج ن ات می  دای  ی ہ 

 
ں دی گت ز می 

ہ ے۔

ا ہےیٹیکہاگرچہ منسلک ہداٹ ات میں بیان نہیں کیا گیا ہے، لیکن اس(*)

 

  کیا جاٹ

 

کو تجوی 

ہ ⚫
 
ف
 
ان کم از کم وق وں کے درمی 

 
ی کسی 

و وی  ی 
 
ن کی لائ

 
کش ی 

ج 

 
سم کے ات

 
لف ق

 
ی
 
ے ہ ے ۴مخ

 
ی
 

ف
کن ہ ے۴)ہ 

مم
ا 
 
کہ لگای ی 

 
عد اسی دن سے ب ے ت 

 
ی
 

ف
۔(ہ 

لاش کری  
 
ںی

 (NPO)اپنے بچوں کی حفاظت کریں!KNOW★VPDاسکیم 

تکمیل شدہ

 مونو

 

ٹ

 

وی  ن

۵ 

 

ٹ

 

وی  ن

 اں میں

 
 

  خ
 
ہ

شال

۲
۳ماہ
۴ماہ
۵ماہ
ماہ

۶
۷ماہ
۸ماہ
ماہ

۹
۱۰ماہ
ماہ

۱۱
شالماہ

۱
۲ماہ
۳ماہ
۴ماہ
۵ماہ
ماہ

۶
۷ماہ
۸ماہ
ماہ

۹
۱۰ماہ
ماہ

۱۱
شالشالشالشالشالشالماہ

(عمر)

۱
ماہ

۰۱۲۳۴۵۶۷
۸۹۱۰۱۱۱۲۱۳

ا ضروری ہےی اگر بچے کی عمر ۵-۴ٹیکوں کی ضرورت ہوتی ہےی دوسرے اور تیسرے ٹیکہ  ع درمیان ۳پہلے سال میں 

 

ادہ ہے اور۱ماہ کا وقفہ ہوٹ ا اس سے زٹ  سال ٹ 

 لگوا لیںی 

 

ن
 
سی
ک

ی نیشنا)اسے ویکسین نہیں لگائی گئی ہے، تو ہم آپ کو مشورہ دیتے ہیں کہ جلد از جلد بچے کو و

ی کس

(ختیاری و

 )ٹ ار۲ہفتوں  ع وقفے  ع ساتھ ۳عام طورپر 

ی کس

( ی نیشنپہلی و

ی نیشن  ع بعد کم سے

ی کس

ماہ  ع وقفے  ع ساتھ۳کم پچھلی و

ی نیشن

ی کس

دوسری  و

ی 

ی کس

 یننیشن کا یڈوول تبدیل ہو سکتا ہےو

 

ازہ ی

 

ی ی  ائے مہرٹ انی ٹ

معلومات پیشگی چ   کریںی

تی ہےیہفتوں  ع بعد  تیسری ویکسین لگائی جا۸ہفتوں  ع بعد دوسری اور دوسری ویکسین  ع ۳عموماً پہلی ویکسین  ع 

۱۲۳

۱۲
۳

۱۲۳

۱۲۳

۱۲۳

۱

۴

۴

۴

۱

۱

۱

۲

۲

۲

۵۱

۴

 اور 

 

ٹ

 

 س ویکسین کی دو قسمیں ہیں، مونووی  ن

س

ا وای

 

ی نیشن پیدائش سے ۵روٹ

ی کس

ی و

 

ٹ

 

 ۱۴وی  ن

 

ہفتوں  ع چھٹے دن ی

ی

س

 
 

شروع کر دینی چاہیے، اور انفرادی ویکسین  ع لیے درکار خوراکیں پوری کی جانی چاہ

ا ہے، لیکن یہ ۳عام طور پر 

 

 ہےیماہ کی عمر سے بھی دٹ ا جا سکتا۶سال کی عمر سے دٹ ا جاٹ

 ٹیکہ لگوائیںی

 

  سال اکتوی   سے نومبر ی
 
ہ

 ہیںی۴مرد بچے 

 

 ویکسین لگائے جا سکت

 

ٹ

 

وی  ن

ی نیشن)

ی کس

(اختیاری و

  ع 

 

ی ع لیے طلباءچھٹی جماع

ی کس

  کیو

 

 گئی ہےینیشن تجوی 

ی نیشن کی اہلیت )

ی کس

 : میعادی و

 

 ی

 

( کی ڑککیاںچھٹی سے دسویں جماع

 کا پہلا  ٹیکہ، اگرعمر ۹

 

ٹ

 

ا۳سال سے زائد ہو تو، ۱۵ٹ ار، لیکن  اگرعمر  ۳ٹ ار ٹ ا ۲سال ہو تو ۱۵وی  ن

 

ے مرتبہ ویکسین لگواٹ

س

ن
 
ی
 
ہ
 چا

ی

ی نیشن 

ی کس

  کی  جاتی ہے جو بیر۲یہ و

 

 ہیںیون ک ت لیم ح حا ک کر ہ ہیں ٹ ا سٹل م میں رےسال کی عمر سے لگوائی  جا سکتی ہےی یہ ویکسین اُن لوگوں  ع لیے تجوی 

ائٹس اے، ٹ اگل کتے کی بیماری وغیرہ  ع لیے ٹیکہ لگانے کی

 

 پ ااٹ
  آپ بیرون ک ت سفر کریں تو اس  ع اوہ پیلا بخار، ہ ی

 
ی نیشن  ع لیےضرورت پڑ سکتی ہےیج

ی کس

 ٹریول کلینک سے اگر آپ سفر کر ہ ہیں تو جلد سے جلد و

مشورہ کریںی

ی نیشن۹

ی کس

یسال کی عمر میں ای  اضافی و

ی نیشن کا ہدف )

ی کس

(  سال کی عمر۱۲سے ۹و

یدوسری 

ی کس

  کی جاتیو

 

ہوئےنہ پھیڑہے جنہیں کبھی کن نیشن ان بچوں  ع لیے تجوی 

ہوںی 

(*)

ا ہےیٹیکہکا ای  DPTکالی کھانسی کی روک تھام  ع مقصد  ع لیے   

 

لگاٹ ا جاٹ

 ای  اضافی ٹیکہ( اختیاری ٹیکہ)

 
 

ا ہےیڈبلیو ایچ او بھی اس وق

 

  کرٹ

 

ا تجوی 

 

 لگاٹ

 ی 
 
 DT:ویکسیندوہ

۱۱ 

ی ک

ی نیشن سال کی عمر میں ای  اضافی و

س

ی)

ی کس

نیشن و

(سال کی عمر۱۲سے ۱۱: کا ہدف 

سال ٹ ا اس سے ۴، ویکسینبیرون ممالک میں عام طور پر پولیو 

 اختیاری )زٹ ادہ عمر میں دی جاتی ہےی 

ی کس

(نیشنیو

ا نرسری  ع تیسرے ساکنڈرگارٹن ل میں اپریل اور جون ٹ 

ی ع درمیان 

ی کس

  کیو

 

جاتی ہےینیشن تجوی 

اDPTی  ون ممالک میں

 

 عام ویکسین وصول کرٹ

ی نیشن)ہےی 

ی کس

(اختیاری و

ا ہے، تو یہ ویکسین

 

  آپ کا بچہ ای  سال کا ہو جاٹ
 

 ج

پ 
ل

ا اسی دن لگانی چاہیےی ہیمو 

 

  بی 

س

ان

 

، DPT/IPV،MR، ، بچوں کی نیوموکوک نمونیا،(Hib)الوئنزا ا ٹ

ا جا سکتا  ہےیوی  یلا اور کن پھیڑ کا ٹیکہ ای  ساتھ لگاٹ 

۱۲۳

ا

 

ا الوئنزا ا ٹ

پ  
ل

 س، ہیمو 

س

ا وای

 

  بیروٹ

س

، بچوں (Hib)ن

کب ویکسین کی نیوموکوکس اورچار بیماریوں کی مر

ا، تشنج، پرٹیوسس اور غیر  ر ٹ 
ھی

 

ی فت

ں کی  فعال پولیو  ع ٹیکوڈ

ا  ان  کو ای  ساتھ لگوجلد تکمیل  ع لیے ضروری ہے کہ

لیا جائےی


