
အသည််းရ ောင် B
(မိခင်မှကရလ်းသိ ို့က ်းစက်မှု
ကောကွယ်ခခင််းမပါဝင်)

စမ်ွ်းအော်းမ ဲ့ပိ ်း 
ပါဝင်ရသော 

ကောကွယ်ရ ်း

သတ်မှတ်
ကောလ

စမ်ွ်းအော်းမ ဲ့ပိ ်း 
ပါဝင်ရသော 

ကောကွယ်ရ ်း

ပိ ်းအ ှင် 
ပါဝင်ရသော 

ကောကွယ်ရ ်း

စမ်ွ်းအော်းမ ဲ့ပိ ်း 
ပါဝင်ရသော 

ကောကွယ်ရ ်း

စမ်ွ်းအော်းမ ဲ့ပိ ်း 
ပါဝင်ရသော 

ကောကွယ်ရ ်း

ပိ ်းအ ှင် 
ပါဝင်ရသော 

ကောကွယ်ရ ်း

ပိ ်းအ ှင် 
ပါဝင်ရသော 

ကောကွယ်ရ ်း

ပိ ်းအ ှင် 
ပါဝင်ရသော 

ကောကွယ်ရ ်း

ပိ ်းအ ှင် 
ပါဝင်ရသော 

ကောကွယ်ရ ်း

စမ်ွ်းအော်းမ ဲ့ပိ ်း 
ပါဝင်ရသော 

ကောကွယ်ရ ်း

စမ်ွ်းအော်းမ ဲ့ပိ ်း 
ပါဝင်ရသော 

ကောကွယ်ရ ်း

စမ်ွ်းအော်းမ ဲ့ပိ ်း 
ပါဝင်ရသော 

ကောကွယ်ရ ်း

စမ်ွ်းအော်းမ ဲ့ပိ ်း 
ပါဝင်ရသော 

ကောကွယ်ရ ်း

Rota Virus
(ရသောက်ရ ်းကောကွယ်ရ ်း)

အဆုတရ် ောင် ဘရီ ောဂါ

Pediatric Pneumococcal

ရလ်းမ ိ ်းစပ် (DPT-IPV)
သ  ်းမ ိ ်းစပ်ရ ်း၊ ပိ လီယိ 

BCG

MR
(ဝက်သက်ဂ ိ က်သိ ်းနှစ်မ ိ ်းစပ်)

ရ ရက ောက်
(အ ည်ကကည်ဖ ရပါက်)

ပါ်းခ ိတရ် ောင်

ဂ ပန်ဦ်းရနှောက်ရ ောင်

တ တ်ရကွ်း

HPV
(သော်းအိမ်ရခါင််းကင် ောဗိ င််း ပ်စ်)

က ်းစက်ခမန်ဦ်းရနှောက်အရခမမ်းရ ောင်

သတ်မှတ်
ကောလ

သတ်မှတ်
ကောလ

သတ်မှတ်
ကောလ

သတ်မှတ်
ကောလ

သတ်မှတ်
ကောလ

 နဒ 
အရလ ောက်

 နဒ 
အရလ ောက်

 နဒ 
အရလ ောက်

သတ်မှတ်
ကောလ

သတ်မှတ်
ကောလ

အရ ်းပါလှရသောကရလ်းငယ်မ ော်းကိ  VPD(ကောကယွ်ရ ်းခဖငဲ့်ကောကယွ်နိ င်ရသောရ ောဂါ)မ ော်းမှ ကောကယွ် န်အတွက် ရ ်းထိ ်းနိ င်ရသောအခ ိန်ကောလရ ောကပ်ပီ ိ ပါက တတ်နိ င်သရ ရွေ့ အရကောင််း   ်းအခ ိန်ကိ က်မှု 
 ှိသညဲ့်အခ ိန်တွင် မရမဲ့မရလ ောဲ့ကောကယွ်ရ ်းထိ ်း ရပ်း န် အရ ်းကကီ်းပါသည်။ ဤအခ ိန်ဇယော်းသည် KNOW-VPD! Protect Our Children အ ကိ ယ်ခ စွမ််းအော်း ကောလရစောစီ်းစွော ှိနိ င်ရစ န်အတွက် အ ိ ခပ ခ က် 
ခဖစ်သည်။ ကရလ်း၏ ကောကယွ်ရ ်းထိ ်းခခင််းနှငဲ့်ပတ်သက်ပပီ်း ရေသအလိ က် ကောကယွ်ရ ်းထိ ်းမှုနည််းလမ််းနှငဲ့် VPD က ်းစက်ပ  ွေ့နှ ို့မှုတိ ို့အရပေါ်လိ က်ပပီ်း ခပရနက   ောဝန်နှငဲ့် ရ ွ်းရနွ်းတိ င်ပင်ပပီ်းမှသော အခ ိန်ဇယော်း ွ ကကပါ။ 

အသက် ၀ နှစ်အတွင််း ရ ်း ၃ ကကိမ်ထိ ်း န်လိ အပ်။ ၃ ကကိမ်ရခမောက်ရ ်းထိ ်းခခင််းသည် ၂ ကကိမ်ရခမောက်ထိ ်းခခင််းမှ 
၄-၅ လ ခခော်း မည်ခဖစ်သည်။ အသက် ၁ နှစ်ရက ော်ခဖစ်ရသော်လည််း ရ ်းမထိ ်း ရသ်းပါက တတ်နိ င်သရ ရွေ့ 
ရစောရစောကောကွယ်ရ ်းထိ ်း န် တိ က်တန်ွ်းပါသည်။ ( နဒအရလ ောက်ရ ်းထိ ်းခခင််း)

ကာကယ်ွဆ ေးထျိ ေးရန် အခ ျိန်ယယာေး

2023 ဧပပီလထ တ်ရဝ

ကောကွယရ် ်းအမည် ရ ်းထိ ်းပပီ်း
နှစ်
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(အသက်ခပညဲ့်)

၁ 
လ

ပ  မှန်အော်းခဖငဲ့် ၃ ပတ်ခခော်း၍ ၂ ကကိမ် (ပထမ   ်း

အကကိမ်ရ ်းထိ ်းခခင််း)။ 

ပထမအကကိမထ်ိ ်းပပ်ီးရနောက် ၃ လနှငဲ့်အထက်

ခခော်းပပီ်း ရနောက် က်တွ ရ ်းထိ ်း ပါမည်။

အမ ိ ်းအစော်းသစ် ကိ ရိ နောဗိ င််း ပ်စ် 
က ်းစက်ရ ောဂါ

mRNA 
ကောကွယ်ရ ်း

အရ ်းရပေါ်

ခပည်ပထွက်ခွောမှု ိ င် ောကောကွယ်ရ ်း

စမ်ွ်းအော်းမ ဲ့ပိ ်း 
ပါဝင်ရသော 

ကောကွယ်ရ ်း

ပိ ်းအ ှင် 
ပါဝင်ရသော 

ကောကွယ်ရ ်း

စွမ််းအော်းမ ဲ့ပိ ်းပါဝင်ရသော
ကောကွယ်ရ ်း

ပိ ်းအ ှင်ပါဝင်ရသော
ကောကွယ်ရ ်း

တစ်ခ ီတည််းရ ်းထိ ်းခခင််း :

mRNA 
ကောကွယ်ရ ်း mRNA ကောကွယ်ရ ်း

သတ်မှတ်
ကောလ

သတ်မှတ်
ကောလ

အရ ်းရပေါ်

သတ်မှတ်
ကောလ

 နဒ 
အရလ ောက်

သတ်မှတက်ောလအတွင််းရ ်းထိ ်းမှုခပ ပါက မ အ အခမ ဲ့ခဖစ် (ခပည်သ ို့ဘဏ္ဍောမှက ခ )။

အမ ော်းစ မေှာအခရပ်းခဖစ ်(ကိ ယ်တိ င်က ခ )။
အ ပ်ခ  ပ်ခွငဲ့် အစိ ်း အရပေါ်မ တည်ပပ်ီး ခပည်သ ို့ဘဏ္ဍောမှရထောက်ပ ဲ့ရပ်းခခင််းမ ိ ်း ှိပါသည်။
ကောကွယ်ရ ်းထိ ်း နလ်ိ အပမ်ှုမေှာ သတ်မှတက်ောလအတငွ််းထိ ်း သညဲ့်ကောကွယ ်ရ ်းနငှဲ့် အတ တ ပင်ခဖစသ်ည်။

အခမ ဲ့ (က သငဲ့်ရငွအော်းလ  ်းကိ  ခပည်သ ို့ဘဏ္ဍောမှက ခ )။ အရ ်းရပေါ်ကောလအတွက် ကောကွယ်ရ ်းထိ ်း န် 
အက   ်းဝင်သညဲ့်အသက်

သတ်မှတက်ောလအလိ က်ကောကွယ်ရ ်းထိ ်း န် 
အက   ်းဝင်သညဲ့်အသက်

 နဒအရလ ောက်ရ ်းထိ ်းခခင််းအတွက် 
ရ ်းထိ ်းနိ င်မညဲ့်အသက်

ရ ်းထိ ်း န်အကက ခပ လိ သညဲ့်ကောလ 
(ကိန််းဂဏန််းမ ော်းမှော ရ ်းထိ ်း မညဲ့်ကကိမ်ရ ခဖစ်)

ပ ်းတွ ပါစော ရက်စောတမ််းတွင် ရဖော်ခပထော်းခခင််းမ ှိသညဲ့် 
အကက ခပ လိ ရသော ရ ်းထိ ်း န်အခ ိန်ကောလ

(*)
ပ ်းတွ ပါစော ရက်စောတမ််းတွင် ရဖော်ခပထော်းခခင််းမ ှိ 
ရသော်လည််း  ရ ်းထိ ်း န်အကက ခပ တိ က်တွန််းပါသည်။

⚫မတ ညီရသောအမ ိ ်းအစော်းခဖစ်သညဲ့် ပိ ်းအ ှင်ပါဝင်ရသောကောကွယ်ရ ်းထိ ်းရ ်းမ ော်း တစ်မ ိ ်းနှငဲ့်တစ်မ ိ ်းအကကော်း ခခော်းထော်း မညဲ့်ကောလမှော 
အနည််း   ်း ၄ ပတ် ခဖစ်သည် (၄ ပတ်ကကောပပီ်းရနောက် တ ညီရသော က်မှစ၍ ရ ်းထိ ်းမှုခပ နိ င်။)

အဆသေးစျိတအ်ခ က်အလက်အတွက်
ကောကွယ်ရ ်းအမ ိ ်းအစော်းအမ ော်းအခပော်းကိ  တစ်ခ ီတည််းရ ်းထိ ်းခခင််းခပ နိ င်ပါသည်။
ရဘ်းကင််းစိတ်ခ  မှုမှော ကောကွယ်ရ ်းအမ ိ ်းအစော်းတစ်ခ တည််းကိ  ရ ်းထိ ်းခခင််းနှငဲ့် အလော်းတ ပင် ခဖစသ်ည်။
နိ င်င ရတော်နှငဲ့် ဂ ပနန်ိ င်င ကရလ်းသ ငယ် ိ င် ောပညော ှင်အသင််းတိ ို့မှလည််း နိ ို့စိ ို့အ ရယ်ကရလ်းမ ော်း ရ ်းထိ ်း နအ်ပိ င််းအရနနှငဲ့် ရပါင် (ရပါင်အရ ှွေ့ခခမ််း)ကိ လည််း အကက ခပ တိ က်တွန််းထော်းပါသည်။
အရသ်းစတိ်အတွက် ခပရနက   ောဝန််နှငဲ့် ရ ွ်းရနွ်းတိ င်ပင်မှုခပ ပါ။

2023 ခ နှစ် မတ်လ၌ ရ ်း ွ ခပ စ 

ရ ်းထိ ်း မညဲ့်အခ ိနဇ်ယော်း ရခပောင််းလ ခခင််း ှိနိ င်ပါ 

သည်။ ရနောက်   ်းသတင််းအခ က်အလက်မ ော်းကိ 

ကကိ တင်စ  စမ််းပါ။

၁ ကကိမ်ရခမောက်ပပ်ီးရနောက် သောမန်အော်းခဖငဲ့် ၃ ပတ်အကကောတငွ် ၂ ကကိမ်ရခမောက်၊ ၂ ကကိမ်ရခမောက်ပပ်ီးရနောက် 

၈ ပတ်အကကောတငွ် ၃ ကကိမ်ရခမောက်ရ ်းကိ  ထိ ်း ပါမည်။
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၁

၁

၂

၂

၂

၅ ၁

၄

၀ ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇
၈ ၉ ၁၀ ၁၁ ၁၂ ၁၃

Rota Virus ကောကွယ်ရ ်းတွင် ပိ ်းအမ ိ ်းအစော်း ၁ မ ိ ်း ကောကွယ်ရ ်းနှငဲ့် ပိ ်းအမ ိ ်းအစော်း ၅ မ ိ ်း ကောကွယ်ရ ်းတိ ို့  ှိပါသည်။ 
ရနောက်အက    ်းအရနနှငဲ့် ရမွ်းဖွော်းပပီ်းရနောက် ၁၄ ပတ် ၆  က်သော်းမတိ င်မီအတွင််း တိ က်ရက ်းမှုစတင်ပပီ်း ရ ်းအသီ်းသီ်း၏ 
လိ အပ်ရသောတိ က်ရက ်းမှုကကိမ်ရ အတိ င််း တိ က်ရက ်းရပ်း ပါမည်။

ပ ုိုးအမ   ိုးအစောိုး
၁ မ   ိုး

ပ ုိုးအမ   ိုးအစောိုး
၅ မ   ိုး

ရ ောင််းဦ်း ောသီတိ င််း

စ အော်းခဖငဲ့် အသက် ၃ နှစ်မှစတင်ထိ ်းရသော်လည််း 
ရမွ်းပပီ်း ၆ လမှစတင်၍ ထိ ်းနိ င်ပါသည်။

နှစ်စဉ် ရအောက်တိ ဘောလမှ နိ ဝင်ဘောလရလောက်တငွ် ရ ်းထိ ်းကကပါစိ ို့။

ရယောက် ော်းရလ်းမ ော်းသည် ပိ ်း ၄ မ ိ ်းကောကွယ်ရ ်းကိ  ထိ ်းနိ င်ပါသည်။

( နဒအရလ ောက်ရ ်းထိ ်းခခင််း)

မ လတန််းအ ငဲ့်  ဋ္ဌမနစှရ် ောက်ပါက ရ ်းထိ ်းမှုခ ယ ကကပါစိ ို့။
(သတ်မှတ်ကောလအလိ က်ရ ်းထိ ်း နအ်က   ်းဝင်သ  : မ လတန််းအ ငဲ့်  ဋ္ဌမနစှမှ် 
အထက်တန််းအ ငဲ့် ပထမနစှအ်တွင််း ှိမိန််းကရလ်းမ ော်း)

ပိ ်း ၉ မ ိ ်းကောကွယ်ရ ်းခဖစပ်ါက ပထမ   ်းအကကိမ်ရ ်းထိ ်းခခင််းသည် အသက် ၁၅ နစှ်ရအောက်ခဖစသ်ညဲ့အ်ခါ 

၂ ကကိမ် သိ ို့မဟ တ် ၃ ကကိမ် ရ ်းထိ ်း မည်ခဖစပ်ပီ်း၊ အသက် ၁၅ နစှအ်ထက်ခဖစပ်ါက ၃ ကကိမ်ထိ ်း ပါမည်။

အသက် ၂ နှစ်မှစတင်၍ ရ ်းထိ ်းနိ င်ပါသည်။ နိ င်င ခခော်းပညောရတေ်ာသင်ရက ောင််းသော်းမ ော်းနှငဲ့် အရ ောင်ရနသ မ ော်း 
စသည်တိ ို့ကိ  ရ ်းထိ ်း န် အကက ခပ တိ က်တန်ွ်းထော်းပါသည်။

ခပည်ပသိ ို့ထွက်ခွောမှုခပ မညဲ့အ်ခ ိနတ်ငွ် အထက်ပါကောကွယ်ရ ်းမ ော်းအခပင် yellow fever အသည််းရ ောင် A၊ ရခွ်းရ ်းခပနရ် ောဂါစသညဲ့် ကောကွယ်ရ ်းမ ော်းထိ ်း နလ်ိ အပသ်ညဲ့်အရခခအရနမ ော်း ှိပါသည်။

ခပည်ပထွက်ခွောမှုသတမ်တှပ်ပ်ီးပါက တတ်နိ င်သရ ရွေ့ရစောလ င်စေွာ ခ ီ်းသွော်းလောမှု ိ င် ောရ ်းခန််းမ ော်းတငွ် ကောကွယ်ရ ်းထိ ်းခခင််းနငှဲ့်ပတသ်က်ပပ်ီး ရ ွ်းရနွ်းတိ င်ပင်ကကပါစိ ို့။

အသက် ၉ နစှတ်ွင် ရနောက် က်တွ  ရ ်းထိ ်းခခင််း

(ရ ်းထိ ်း နအ်က   ်းဝင်သညဲ့အ်သက် ၉-၁၂ နစှ)်

ရ ောဂါမခဖစ်ပွော်းဖ ်းရသ်းသ မှော ရ ်း ၂ ကကိမ်ထိ ်း ပါမည်။(*)

ကကက်ညမောရခ ောင််း ိ ်းက ်းစကမ်ှု ကောကွယ် န် ည် ရယ်ခ ကခ်ဖငဲ့် 
သ  ်းမ ိ ်းစပက်ောကွယ်ရ ်းကိ  ၁ ကကိမ် ထိ ်း ပါမည်။ 
( နဒအရလ ောက်ရ ်းထိ ်းခခင််း)
WHO သည်လည််း ဤကောလအတွက်  ရနောက် က်တွ ရ ်းထိ ်း န်ကိ 
အကက ခပ တိ က်တွန််းပါသည်။

နှစ်မ ိ ်းစပရ် ်း (DT): အသက် ၁၁ 
နှစ်တွင် ရနောက် က်တွ ရ ်းထိ ်းခခင််း 
(ရ ်းထိ ်း န်အက   ်းဝင်သညဲ့်အသက်
၁၁-၁၂ နှစ်)

ခပည်ပနိ င်င မ ော်းတငွ် အသက် ၄ နှစ်နှငဲ့်အထက်၌ 

ပိ လယီိ ကောကွယ်ရ ်း ထိ ်းကကသည်မှော 

သောမန်ပင်ခဖစသ်ည်။ 

( နဒအရလ ောက်ရ ်းထိ ်းခခင််း) သ ငယ်တန််းနှငဲ့်ကရလ်းထိန််းရက ောင််း 

အ ရယ်အကကီ်းပိ င််းမှကရလ်းမ ော်းအတွက် 

အသက်ငါ်းနစှ၊် ရခခောက်နှစ်နှငဲ့် ၄လ-၆လ ကောလကိ  

အကက ခပ ပါသည်။

ခပည်ပနိ င်င မ ော်းတွင် သ  ်းမ ိ ်းစပ်ကောကွယ်ရ ်း

ထိ ်းကကသည်မှော သောမနပ်င်ခဖစသ်ည်။ 

( နဒအရလ ောက်ရ ်းထိ ်းခခင််း)

အသက် ၁ နှစ်ခပညဲ့်ပပီ်းသွော်းပါက 
တစ်ခ ီတည််းရ ်းထိ ်းကကပါစိ ို့။ အ  တ်ရ ောင် 
ဘီရ ောဂါ၊ Pediatric Pneumococcal၊ 
ရလ်းမ ိ ်းစပ်ကောကွယ်ရ ်း၊ MR၊ ရ ရက ောက်၊ 
ပါ်းခ ိတ််ရ ောင်တိ ို့ ရ ်း ၆ လ  ်းကိ 
တစ်ခ ီတည််းထိ ်းခခင််း ခပ လ ပ်နိ င်ပါသည်။

 ှောရဖွ
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၁ ၂ ၃

Rota Virus၊
အ  တရ် ောင် ဘီရ ောဂါ၊ 
Pediatric Pneumococcal၊ 
ရလ်းမ ိ ်းစပ်ကောကွယ်ရ ်းတိ ို့၏ 
ရ ်းထိ ်း န်လိ အပ်သညဲ့်အကကိမ်
ရ  ရစောစီ်းစွောပပီ်းခပညဲ့်နိ င် န် 
အတွက် တစ်ခ ီတည််းရ ်းထိ ်း န် 
မှော အရ ်းကကီ်းပါသည်။

(ပိ ်းအမ ိ ်းအစော်း ၂ မ ိ ်း၊ ၄ မ ိ ်း၊ ၉ မ ိ ်း)


