
हेपाटाइटटस B
(मातृटििु बीचको संक्रमण 
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रोटाभाइरस
(टपउिे भ्याष्क्रिि)

हेमोटिलस इन्फ्लुएन्फ्जा

टाइप बी

पेडीयाटटि क 

टिउमोकोक्कल टिमोटिया

चार प्रकार टमटित खोप (DPT-IPV)

तीि प्रकार टमटित खोप, पोटलयो

BCG (टब सी जी)

MR
(दादुरा र रुबेलाको टमटित खोप)

ठेउला

हााँडे

जापाटिज इने्सिलाइटटस

इन्फ्लुएन्फ्जा

HPV
(ह्युमि पाटपलोमा भाइरस)

िाईसेररया मेटिंन्फ्जीटटडीस

नियनित

नियनित

नियनित

नियनित

नियनित

ऐच्छिक

ऐच्छिक

ऐच्छिक

नियनित

नियनित

आफ्िा बालबच्चाहरुलाई VPD (भ्याष्क्रििबाट रोक्न सटकिे टबमारी) बाट जोगाउिको लाटग, लगाउि टमल्िे समय भएपटि सकेसम्म सबैभन्दा राम्रो टाइटमङ्गमा, िटबटसिकि खोप लगाउिु 

महत्वपूणि हुन्फ्ि | यो, KNOW*VPD, बालबाटलका जोगाउिे NPO संस्थाले सक्दो चााँडो प्रटतरक्षा िष्क्रि वृष्क्रि गराउिको लाटग प्रस्ताब गरेको समयताटलका हो | 

बालबच्चाहरुलाई खोप लगाउिे सम्बन्धमा, के्षत्रािुसारको खोप लगाउिे टबटि या VPD को िैटलि सके्न पररष्क्रस्थटतको अिुरुप, टियटमत-डाक्टरसाँग परामिि गरेर मात्र समयताटलका तयार गर ाँ |  

1 बर्ि पुगु्न अटि सम्ममा 3 पटक लगाउिे |

तेस्रो पटक लगाउाँदा दोस्रो पटक लगाएको समयबाट 4-5 मटहिाको िरक राखेर लगाउिे |

1 बर्ि िाटिसकेपटि पटि लगाउि बााँकी भएको खण्डमा, सकेसम्म चााँडो लगाउिु हुि सल्लाह टदन्फ्ि  ं| (ऐष्क्रिक खोप) 

खोपको सिय तानिका

अनिि 2023 संस्करण

भ्याष्क्रििको िाम
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सामान्यतया पटहलो २ डोज 3 हप्ताको
अन्तरालमा लगाउिे। अटिल्लो पटक
लगाएको कम्तीमा 3 मटहिाको िरकमा
थप लगाउिे |

ियााँ कोरोिा
mRNA 
भ्याष्क्रिि

अस्थायी

टि ाभल भ्याष्क्रिि

कीटाणु 
टिष्क्रिय
भ्याष्क्रिि

कीटाणु 
सटक्रय 

भ्याष्क्रिि

कीटाणु टिष्क्रिय भ्याष्क्रिि

कीटाणु सटक्रय भ्याष्क्रिि

एकै समयमा लगाउिे:

mRNA 
भ्याष्क्रिि mRNA भ्याष्क्रिि

नियनित

नियनित

अस्थायी

नियनित

ऐच्छिक

तोटकएको समयावटि टभत्र लगाएको खण्डमा टसिान्तत: टििुल्क (सरकारी खचिमा) |

िेरैजसो सिुल्क (स्वयंले खचि गिुिपिे |

स्थािीय स्वायत्त टिकाय अिुसार सरकारी अिुदाि रहेको ठाउाँ  पटि ि |

ऐष्क्रिक रुपमा लगाउिे भ्याष्क्रििको आवश्यकता पटि टियटमत लगाउिे भ्याष्क्रििसाँग केटह िरक पदैि |

टि:िुल्क (समू्पणि रकम सरकारी खचिमा) | अस्थायी रोकथाम भ्याष्क्रििको लटक्षत उमेर

टियटमत खोपको दायरामा पिे व्यष्क्रिको उमेर

ऐष्क्रिक खोपहरु लगाउि सके्न व्यष्क्रिको उमेर 

खोप लगाउि टसिाररि समय (अङ्कले खोपको पटक 

सङ््खयालाई जिाउाँि)

संलग्न कागजातमा उले्लख िगररएको खोप टसिाररि समय 

(*) संलग्न कागजातमा उले्लख िैि तर, खोप लगाउिु हुि टसिाररि

⚫िरक-िरक सुइवाला कीटाणु सटक्रय भ्याष्क्रििहरु लगाउाँदाको अन्तराल, कष्क्रम्तमा पटि 4 हप्ताको हुिु पिि  (4 हप्ता पटिको सोटह बारदेष्क्रख खोप लगाउि) 

निसृ्तत जािकारीको िानि

एकै समयमा िेरै सङ््खयाको भ्याष्क्रिि लगाउि सटकन्फ्ि |
सुरक्षाको दृटिकोणबाट पटि टसङ्गल भ्याष्क्रिि लगाएको अवस्थासाँग िरक हुाँदैि |
सरकार तथा जापाि बालबाटलका सम्बष्क्रन्ध अध्ययि समाजले समेत दुिे बालकलाई खोप लगाउाँदा टतघ्रा (टतघ्राको तल्लो अगाटडको भाग) मा भटि टसिररि गरेको ि | 
टबसृ्ततमा टियटमत डाक्टरसाँग परामिि गिुिहोला |

सि् 2023 माचिमा तयार पाररएको

लगाउिे ताटलका पररवतिि हुि सक्ि | अटिम 

रुपमा पटिल्लो जािकारीको टििो गिुिहोस् |
पटहलो पटकको सामान्यतया 3 हप्तापटि दोिो पटक, दोिो पटकको 8 हप्तापटि तेिो पटक लगाउिे 
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रोटाभाइरस भ्याष्क्रििमा १ थरी भाइरसको भ्याष्क्रिि र ५ थरी भाइरसको भ्याष्क्रिि हुन्फ्िि।

टिलोमा पटि जने्म पश्चात् 14 हप्ता 6 टदि सम्ममा लगाउि सुरु गरेर, ती हरेक खोपको लगाउिु पिे पटक सङ््खया पुरा गरेर लगाउिे | 

रोटाररि

रोटाटेक

प्रते्यक िरद

सामान्यतया 3 बर्िको भएदेष्क्रख लगाउिे गररन्फ्ि 

तर, जने्मको 6 मटहिा देष्क्रख पटि लगाउि

सटकन्फ्ि | 

प्रते्यक बर्ि, अक्टोबर देष्क्रख िोभेम्बर टतर लगाऔ ं| 

पुरुर्ले 4 थररको भ्याष्क्रिि लगाउि सक्ि | 

(ऐष्क्रिक खोप) 

प्राथटमक सु्कल तहको िैठ  ंबर्ि भएपटि लगाऔ ं| 

(टियटमत खोपको दायरामा पिि प्राथटमक तह िैठ  ंबर्िका 

देष्क्रख उच्च माद्याटमक तह पटहलो बर्िका केटी)

9 थररको भ्याष्क्रििको हकमा पटहलो पटक लगाउदा 15 बर्ि मुटिको भएमा 2

वा 3 पटक लगाउिे, 15 बर्ि वा सोभन्दा माटथको भएमा 3 पटक लगाउिे |  

2 बर्ि उमेरको भएदेष्क्रख लगाउि सटकन्फ्ि | टबदेिमा अध्ययि गिे या होसे्टलमा बसे्न व्यष्क्रिलाई लगाउि 

टसिाररि गररएको ि | 

टवदेि भ्रमणमा जााँदा माटथ उले्लष्क्रखत अलावा, जष्क्रण्डस, हेपाटाइटटस A, रेटबज आटदका भ्याष्क्रििहरु लगाउिु पिे हुिसक्ि | 

भ्रमणमा जािे पक्का भएपटि, सक्दो चााँडो खोप लगाउिको लाटग टि ाभल ष्क्रिटिकहरुबाट परामिि टलऔ ं| 

9 बर्िको उमेरमा थप खोप लगाउिे 

(खोप लगाउिे दायराको उमेर 9-12 

बर्िका) 

कटहलै्य पटि हााँडे िलागेको व्यष्क्रिले 2 पटक टलऔ ं(*)

लहरे खोकीको सङ््खक्रमण रोकथाम गिे उदेश्यले तीि प्रकारका 

टमटित भ्याष्क्रिि एक पटक लगाउिे | (ऐष्क्रिक खोप)

WHO ले पटि यस समयको थप खोप लगाउि टसिररि गरेको ि | 

दुई प्रकारका टमटित खोप (DT):

11 बर्िमा थप खोप लगाउिे

(खोप लगाउिे उमेर 11-12

बर्िका बालबाटलका) 

टबदेिमा भिे सामान्यतया 4 बर्ि 

िािेपटि पोटलयो भ्याष्क्रिि लगाइन्फ्ि | 

(ऐष्क्रिक खोप)
टकन्डरगाटेि, िसिरी सु्कलको उमेर 

(5 देष्क्रख 6 बर्ि) पुगेपटिको अटप्रल 

देष्क्रख जुिको लाटग टसिाररि 

गदिि  ं| 

टबदेिमा भिे सामान्यतया तीि 

प्रकारका टमटित भ्याष्क्रिि 

लगाइन्फ्ि | (ऐष्क्रिक खोप)

पटहलो बर्िको जन्मटदि आउाँदा त्यटह एकै 

समयमा लगाऔ ं| 

हेमोटिटलस इन्फ्लुएन्फ्जा टाइप बी/पेटडयाटटि क 

टिउमोकोक्कल टिमोटिया/चार प्रकारका 

टमटित खोप/MR/ठेउला/हााँडे गरी 6 ओटा 

खोप एकै समयमा लगाउि सटकन्फ्ि |  

सर्च ििे

KNOW*VPD, बालबाटलका जोगाउिे NPO संस्था

1 2 3

रोटाभाइरस/हेमोटिलस 

इन्फ्लुएन्फ्जा टाइप 

बी/पेडीयाटटि क टिउमोकोक्कल

टिमोटिया/चार प्रकारका

टमटित खोपको लगाउि 

आवश्यक-सङ््खया सक्दो चााँडो 

पुरा गििको लाटग, एकै समयमा 

लगाउिु महत्वपूणि हुन्फ्ि | 

(2 थरर, 4 थरर, 9 थरर)


